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Rénovations inspirantes dans le Grand Est et ailleurs
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MANIFESTE POUR UNE
FRUGALITE HEUR & CREATIVE

ARCHITECTURE ET AMENAGEMENT DES TERRITOIRES URBAINS ET RURAUX
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www.frugalite.org



FRUGALITE
HEUREUSE

Frugalité = juste utilisation des fruits de la terre
NN NN sobriété, simplicité, humilité, modestie...

Pour nous, la frugalité est

HEU REUSE... parce qu'elle est basée sur un élan généreux envers les autres,

CREAT'VE... parce qu'elle nous oblige a prendre d'autres chemins.

Si nous consommons moins de ressources en Europe, les populations du Sud
et les générations futures en auront plus et plus longtemps.
Nous défendons la paix et la justice sociale.

MOINS, C'EST SUFFISANT !



15 500 signataires — 40 groupes locaux - 2 Rencontres en 2019
Cycle de 12 conférences en 2020 — Rencontres a Bordeaux en juin 2022



Mouvement
pour une frugalité
heureuse et créative

COMMUNE

FRUGALE
Aimons le monde déja la.

Faisons mieux avec moins.

Ménageons la Terre, les lieux,

LA REVO'.U"ON DU les milieux et les sociétés.
MENAGEMENT Revenons a la commune,

ce ferment de la vie collective,
accessible a I'implication de tous.

Actes Sud, mars 2022

ACTES SUD
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ChristF)phe AUBERTIN, archite'cte Bernard BLANC, urbaniste Gauthier CLARAMUNT, architecte
Co-animateur du groupe Lorraine Docteur en Sciences de gestion Co-animateur du groupe Gironde/Dordogne

Jean-Baptiste COMPIN, ingénieur

Soraya BAIT, architecte Alain BORNAREL, ingénieur ]
Co-animateur du groupe Alsace

Co-animatrice du groupe Paris & alentours Co-fondateur du Mouvement

GROUPE DE COORDINATION
FRUGALITE

} HEUREUSE
NJ/¥ & CREATIVE

Luc BARRE, architecte Dominique GAUZIN-MULLER, architecte
Co-responsable de la Lettre de la frugalité Co-fondatrice du Mouvement



Franck HULLIARD, architecte, urbaniste
Co-animateur du groupe Territoires

Solveig DEBROCK, architecte
Co-animatrice du groupe AURA

Aude GEANT, architecte
Animatrice du groupe Cartographie

Patricia GOMBERT, experte communication
Responsable de I'organisation des rencontres

Matthias HUMBERT, ingénieur bois
Responsable des outils de gestion

Philippe MADEC, architecte, urbaniste
Co-fondateur du Mouvement

Marion PERRET-BLOIS, écologue, urbaniste
Co-animatrice du groupe Territoires

Marie-Marguerite POIRIER, enseignante
Co-responsable de la Lettre de la Frugalité

Yasimiin VAUTOR, architecte, urbaniste
Animatrice du groupe ultramarin



FRUGALITE ACCUEIL  ACTUALITES  LE MANIFESTE  LES GROUPESw CARTOGRAPHIE ~ RESSOURCES A PROPOSv

HEUREUSE
& CREATIVE

\‘II’ DANS L'ARCHITECTURE
ET LE MENAGEMENT
DES TERRITOIRES

Les groupes Grand-Est

Le groupe Alsace et le groupe Lorraine vous proposent des nouvelles frugales :

® :
W W W r u a I e o r Contact Animation du groupe : Jean-Baptiste COMPIN - BET IMAEE - et beaucoup d'autres co-animateurs, écrivez-nous pour
[ t [ ) ) ,
avoir les coordonnées du contact le plus proche de chez vous!

Contact :
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BATIMENT 75
13, RUE DE PFASTATT W——
68200 MULHOUSE

DAL TORCEHE
AMOTOCO

CONFERENCE & TABLE RONDE  SUR LE THEME DE LA CONSTRUCTION TERRE CRUE
REPAS - BAL TORCHE - ATELIER & FORMATIONS TORCHIS

Inscriptions sur https://www.billetweb.fr/bal-torche

©Jean-Jacques Bel

frugalite.alsace@gmail.com




©Jean-Jacques Bel (en haut a gauche)
©Estelle Vinter Piccarreta (en haut a doite / en bas a gauche)

©Mariane Maric (en bas a droite)

frugalite.alsace@gmail.com

©Jean-Jacques Bel (en haut)

©Simon Burkhalter (en bas)




Dans quel contexte historique
le Mouvement de la frugalite
s’inscrit-il ?



10 millénaires d’architecture vernaculaire en matériaux locaux
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100 ans de modernisme et d* architecture mternatlonale
déconnectée du contexte et souvent en béton



Architecture

maodern s

Ry it architecture
Architects kennelh lramplon
'\A“:ri-;‘);':\"vl iz
A Short Introduction
to Non-Pedigreed
Architecture
AQGH
Bernard Rudofsky

PREMIERS QUESTIONNEMENTS

« Le régionalisme critique...

devrait adopter I'architecture moderne pour ses qualités universelles de
progres, mais accorder plus de valeur au contexte géographique:
topographie, climat et lumiere. L'accent devrait étre mis sur le "tectonique”

plus que sur la scénographie, sur le sens tactile plus que sur le visuel. »
Kenneth Frampton
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Les limites
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MARDI 31 MAI 2022

78 ANNEE - N°24073

3,20 € - FRANCE METROPOLITAINE
WWW.LEMONDE.FR

FONDATEUR : HUBERT BEUVE-MERY

DIRECTEUR : JEROME FENOGLIO

» Match de football retardé,
intrusions, lacrymogénes...
La finale de la Ligue des
champions a tourné au
fiasco, samedi, aux abords
du Stade de France

» Pour limiter la
hausse des températu-
res a2°C, il faudra
avant 2050 diviser par
trois nos émissions
annuelles actuelles

de CO,

» Cette réduction de
nos émissions de gaz a
effet de serre va bous-
culer nos modes de vie

» Alimentation,
habitat, transport...
Dans une série en cinq
volets, «Le Monde »
ausculte les révolu-
tions a venir

PAGES 20-21
ET IDEES PAGES 33-34

r | \ ﬁ
2e2inondge
MARDI 11 MAI 2022

Stade de France: des défaillances en chaine

i » En dépit des témoigna-

i ges et de la mauvaise

i gestion des flux de sup-

: porteurs, les autorités ont
attribué le ratage aux

i seuls fans britanniques

M comoriaL

FRUGALITE :
UN SI
NECESSAIRE
DEBAT

PAGE 36

» Cette soirée, qui avait va-

leur de test pour la Coupe
du monde de rugby 2023
et les JO 2024, interroge
sur la capacité a sécuriser
ce type d'événement

» D'autant que, le lende-
main soir, a Saint-Etienne,
la relégation du club de
football a provoqué de
violents incidents et I'en-
vahissement du terrain

RGENCE
CLIMATIQUE

t Der|

SUB

LA

¢ » Dans le contexte de la

i campagne des législatives,
i la polémique a pris

. un tour politique au fil

i du week-end

| PAGES12 ET13

Ukraine
['aviation, une
des clés de
I'avancée russe
dans le Donbass

La cadence effrénée des
attaques aériennes semble
avoir contribué au récent
recul des forces de Kiev
dans l'est du pays

PAGE 4

Justice

La compétence
universelle
entravée

UNE PARTIE de:
syriennes me en France
sont menacée invalidées
depuis un arrét de la Cour de
cassation de novembre 2021

Ce texte remet en cause le
recours i la compétence univer
selle, un principe juridique
permettant de juger, surle
territoire national, des crimes
commis allleurs mettant

en cause la dignité humaine
PAGES 16-17

quétes
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Etudiants architectes : la « génération climat » veut
une construction frugale

Devenir le nouveau Le Corbusier ou le prochain Jean Nouvel ne semble plus faire REPLAY - UNE EPOQUE FORMIDABLE

réver les étudiants en architecture. Trés concernés par le changement climatique,
ils préférent se consacrer a une construction frugale et respectueuse de
I'environnement plutot que d’'imaginer des batiments emblématiques comme leurs
illustres prédécesseurs. (Cet article est issu de T La Revue n°11 - « Habitat :
Sommes-nous préts a (dé)construire ? », actuellement en kiosque).

Réservé aux abonnés
o .

Patrick Cappelli

09 Oct 2022, 7:26




Quels sont les principes de la
frugalite heureuse et creative ?



& FRUGALITE
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FRUGALITE...
EN SOL

L’'indispensable changement de paradigme
commence avec la question:

Faut-il encore construire ?



L ‘ECO-QUARTIER SANS VOITURE: AKER BRYGGE, OSLO



Refaire la ville sur la ville en
restructurant les friches urbaines
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FAIRE AVEC CE QUI EST DEJA-LA...

Environ 4 millions de m2 de bureaux vides en lle-de-France

Habitat intergénérationnel a Charenton-le-Pont
Arch Moatti-Riviére

SOL / Transformation de bureaux en logements |
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PATRIMOINE
« Conserver les valeurs,

pas seulement les pierres. »
Franceso Bandarin, Unesco




Ronchamp,'
fArch Ateller

" EAPOSITIONS
GYMNASE
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Reconversion de la « Filature de Ronchamp »
Ronchamp, Haute-Sadéne — Depuis 2014
Arch. Atelier Cité Architecture
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Reconversion de la « Filature de Ronchamp »
Arch. Atelier Cité Architecture

accueil d’entreprises, gymnase, salle d’exposition, locaux de répé-
tition pour musiques actuelles, FablLab, brasserie, halle couverte...




« La reconversion s’appuie uniquement sur
I’'existant, avec une démarche de simplicité et
d’économie. De nombreux matériaux issus de
déconstructions ont éte réemployés. »

PNR des Ballons des Vosges

Axis Archltecture STErRyE SRR
Reconversion d’ un SIS lndustrlel textlle (18e au 202/

en S|te a vocatlons mlxtes






Coeur de village La Rouquette

Plan général
Ech. 1/500°

Restructuration du cceur de village
La Rouquette, Aveyron - 2021
- Arch. Alain Marty et Guillaume Laize




Aménagement du centre-bourg
Castelnau-de-Lévis, Tarn
Arch. Pour une ville aimable - urbanisme paysage architecture



« La requalification du patrimoine, associée a
un programme de remise en état du réseau
d’assainissement, a redonné de I’attractivité
aux logements du centre ancien, dont la
population a augmenté de plus de 50 % en
cinqg ans.
Les propriétaires privés ont pris le relai de nos
travaux de réaménagement avec la création de
25 nouveaux logements. »
Robert Gauthier
maire de 2008 a 2020

Aménagement du centre-bourg
Castelnau-de-Lévis, Tarn - 2018
Arch. Pour une ville aimable
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Arch. Pour une ville aimable - urbanisme paysage archltecture
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Aveyron - 2016

a Aubrac,
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Place des fétes a Aubrac, Aveyron - 2016
Arch. LCD'O




A L’ECHELLE DU BATIMENT Rénovation complete d'un batiment classé MH

Techniques traditionnelles et aménagements contemporains



Rénovation du chateau de La Petite Pierre — 2020
Arch. Pierre-Yves Caillault (architecte MH) et DWPA

Les enduits a base de chaux, d’argile et de terre de diatomée
(fossiles de microalgues) régulent 'hygrométrie et apportent une
correction thermique innovante de I'enveloppe.



Transformation d’une ferme en boulangerie
Avricourt (Moselle) - 2019
Arch. Gens association libérale d’architecture

SOL / Réhabilitation d’'une ferme
+ Revitalisation de centre-bourg
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SOL / Transformer I'existant, réduire les surfaces
MATERIAUX / Bois et fibre de bois

Transformation d’un atelier
en Tiny House de 17 m2 a Kruth — 2021
Arch. Goetschy + Cabello







« On sensibilise les élus pour inverser leur
regard. On a travaillé avec des architectes a

I’écoute, mis en place de I’ingénierie et
profité de 'accompagnement technique et
financier de I’Etat. »

Anthony Koenig,
chef de projet urbanisme de Joinville

Réhabilitation d’'un ensemble
Immobilier au ceeur de Joinville (Haute-Marne)

Arch. Agence Talweg

SOL / Restructuration d’un patrimoine délabré
Revalorisation du cceur de ville




SAccugil s Evénements sur la réhabilitation thermique, énergétique, patrimonial du bati ancien » Collq". CREBA 2022 -

Créer les conditions favorables 3 |3 réhabllitation responsable du bati ancien

Colloque CREBA 2022 - Créer les
R conditions favorables a la
réhabil |tat|oﬁ"‘responsable du bati
ancien
Le 29 mars 2022 a I'Auditorium du mu,sj;;jes:_gbdttblrs de Toulouse

« On devrait restaurer les cerveaux
avant de restaurer les maisons. »

Anthony Koenig, chef de projet urbanisme, Ville de Joinville
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La VILLE FRUGALE est verte et lente, et les
enfants peuvent y jouer en toute liberté.




Weah, s MY 18 /. ~73'».- . Potager partagé a Paris, 13¢~
/ e gagh aPar

La VILLE FRUGALE est nourriciére.



in potager en sacs a Stuttgart

Jard




FRUGALITE...
EN ENERGIE



Restructuration/extension d‘une maison
de village a Maron (54) - 2020
Arch. Atelier mpa

4,50 m de large / 24 m de long

La facade nord sur rue a été enduite a la
chaux de Wasselone.

Les volets et la porte d'entrée, typiques de
la Meurthe-et-Moselle, ont été restaurés.




Restructuration/extension d‘une maison a Maron
Arch. Atelier mpa

Isolation renforcée (cellulose, laine de bois, Métisse)
Consommation de chauffage: réduction facteur 9,8 !

Le propriétaire voulait de « vrais » matériaux : chéne
pour I'escalier, le parquet et les menuiseries, calcaire
de Bourgogne pour le sol de I'entrée et de la terrasse
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Zittersheim — Arch. Aurélie Wisser/Pascal Demoulin

by

une maison a

Eco-rénovation d’




Transformation d’une laverie
en maison a Epinal - 2011
Arch. Bagard & Luron

« L'écologie intelligente »
2 volumes isolés (jour / nuit)
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Péle socio-culturel a Arches (88) - 2020
Arch. HAHA Atelier d’Architecture

Reéhabilitation BBC de I'ancienne mairie
Restructuration par l'intérieur avec une
structure en hétre local

Ancien cep 496 kWh,,/m2an
Nouveau cep 105 kWhg,/m2-an

Isolant en laine de bois insufflée



Réhabilitation BBC d’un presbytére
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en maison multi-activités et revitalisation
du centre-bourg du Tholy — 2019

Arch. ASP Architecture - Ing. Terranergie
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« Traitement anti-mérule et créwouvertures avec apports
lumineux directs pour éviter la réapparition du probleme

» Prise en compte des transferts d'humidité liés a la magonnerie
de moellons et a l'altitude (> 600 m)

» Isolation en laine de bois (murs 15 cm) et ouate de cellulose
(plafond 40 cm)

* Conservation de la perspirance

¢
/} _

TRAVAUX



Travail collaboratif dés les premiéres phases
du projet (commune, AUE, ABF et MOE)

Création d’une centralité dans un tissu diffus

Démolition minimale et réutilisation d’'un
maximum de matériaux en place

Maitrise des colts: 385 € HT /m2 SP

Réhabilitation BBC d’un presbytére au Tholy
Arch. ASP Architecture - Ing. Terranergie




« La commande était: mettez des brise-soleil
orientables et une clim!
Nous avons proposé une réduction de surface
de vitrage en créant des murs ossature bois
avec finition zinc a I'extérieur et terre a
l’intérieur, des fenétres en bois, I'isolation des
combles, une végétalisation avec des plantes
grimpantes, de la ventilation naturelle et des
brasseurs d’air. »

Jean-Baptiste Compin

Rénovation thermique de la mairie
Ensisheim, Haut-Rhin -2023
Arch. Matthias Knoblauch

Ing. Jean-Baptiste Compin
Perspective : Elvire Gaudino
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Rénovation thermique de la mairie
Ensisheim, Haut-Rhin -2023
Arch. Matthias Knoblauch

Ing. Jean-Baptiste Compin

MATERIAUX
- enduit extérieur chaux traditionnel avec

sable rouge de Rosheim et chaux Boehm
- enduits intérieurs terre blanche, enduit
préformulé



Appartement Knoblauch a Mulhouse - 2022
Arch. Matthias Knoblauch

Ing. Jean-Baptiste Compin

- remise a jour de la charpente

- isolation en laine de bois souple 2*10 cm entre chevrons
- panneaux roseaux 5 cm

- enduit terre-paille 2,5cm
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Rénovation d'une maison a colombage
Heimsbrunn, Haut-Rhin
Arch. Matthias Knoblauch

Ing. Jean-Baptiste Compin




Rénovation d'une maison a colombage
Heimsbrunn, Haut-Rhin
Arch. Matthias Knoblauch

Ing. Jean-Baptiste Compin




SOL / Transformation d’'une ancienne halle de marché
- MATERIAUX / Bois, isolation en paille pour les murs en Metisse en toiture
ENERGIE / Ventilation naturelle
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« L’obligation de conserver les fagades et les objectifs d’amélioration thermique du batiment, jusque-la
non isolé, ont conduit a une isolation par l’intérieur, bien qu’elle réduise I'inertie des locaux. Afin de
perturber le moins possible I’équilibre hygrothermique des fagades en pierre, le doublage des murs et
de la toiture est composé d’un isolant en fibre de bois et d’'une membrane pare-vapeur. » TRIBU
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Quartier des sciences, Quai des savoirs a Toulouse — 2016

Arch. SCAU - BET TRIBU

e

AN

o
: = = - —

RS, EXTERIQUR.

La stratégie de surventilation naturelle (diurne et nocturne) dans les
bureaux repose sur I'ouverture manuelle des fenétres par I'occupant.

Halls et salle d’exposition sont équipés de dispositifs de ventilation
naturelle spécifiques automatisés, intégrés dans les menuiseries.

Des brasseurs d’air ont été installés en plafond.




Energie
pour la construction




FRUGALITE... .
EN MATIERE



Jous Avez
Finl DE

JouER AVEC

Le SABLE,

) 7

“

Les ressources en sable et en
gravier s'amenuisent.

La production de ciment et de
béton armé consomme une
grande quantité d'énergie.

Elle est responsable d'environ
8% des émissions de CO, et
participe donc notablement aux
changements climatiques.

Le béton est précieux et ne doit
étre utilisé que quand il est
indispensable.

Heureusement, il existe de
nombreuses alternatives qui
ont fait leurs preuves.



Les canaux a Paris 19¢ - Arch. Grand Huit - 2021
Reéhabilitation de la Maison de | ’économie sociale et solidaire
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3 mnaseWnyaden school , Thailande — Arch. Markus Roselieb, Tosa
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Centre culturel 2 Mazan — Arch. DE-SO Architectes

Bambou

MATERIAUX
BIOSOURCES

Bois
Paille
Chanvre
Chaume




Chai Les Aurelles, Nice - Perraudin Architectes

MATERIAUX

GEOSOURCES

Terre crue

Y it oat :~r"‘¢’quﬁ-¢- 2

vt o




La Grande Halle a Colombelles - Arch. Encore Heureux -
Transformation d’une halle industrielle en tiers-lieu RE M P LOI
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« Les matériaux sont essentiellement
biosourcés, faiblement transformeés ou
issus du réemploi. Certains proviennent de
la valorisation de sous-produits achetés,
aussi souvent que possible, a des
fabricants locaux. Le plancher bois et la
toiture froide sont isolés en laine

végétale. » LCD'O




« Le patchwork des menuiseries de réemploi
décompose le paysage en une multitude de
points de vue disparates qui interrogent nos
sens. Une architecture frugale doit avoir du

sens et toucher nos sens. »
Candice Jaffard, habitante




« Les petits volumes sont généreusement
isolés et rapides a chauffer.

Les menuiseries récupérées sur des chantiers
de démolition ont été améliorées grace a des
vitrages plus performants.

Les stores extérieurs pour la protection solaire
sont complétés par des volets coulissants
intérieurs pour réduire les déperditions
thermiques.

Au final, la consommation est de 33 kWh/m?2.an,
granulés de bois locaux pour le poéle

compris. »

LCD'O

Maison en matériaux recyclés
Marvejols, Lozere
Arch. LCD’O, Jean-Marc Priam et Bastien Allart
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@eadymader Trouver un matériau, un membre, une boutique & VENDRE CONNEXION / INSCRisdg

La 1ére plateforme professionnelle de réemplol des matériaux du batiment et de I'mmobilier

PRODUITS ARCHITECTURE BOUTIQUES COMMUNAUTE BLOG
= 40 851 produits ‘
/'j a réemployer e
| - J" 7 ﬁ?’ y 4 y 4 " B - Valorisez vos matériaux de déconstruction ‘
— e — et vos surplus de chantier en quelques clics.

<

_ﬂ =

v

i % (B)BACKACIA  recrecns R i
T Mﬁl ] ]]]]]]]]]] BACKACIA : LA PLACE DE MARCHE DU REEMPLOI DES MATERIAUX ET

EQUIPEMENTS DU BTP

Vous avez des matériaux de surplus Gu (3503 de

fes de marvére simple.
l
l| \

Remise

Facilitateur - Réemploi - Batiment

Association pour la
diffusion et valorisation
du réemploi dans la
construction
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Maison de santeé a Liffol-le-Grand, Vosges - 2021
Arch. Studiolada, Christophe Aubertin et Eléonore Nicolas
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Maison'de santé a Liffol-le-Grand, Vosges - 2021
Arch. Studiolada

- Charpente en grille poteau-poutre en bois de
feuillus, en chéne local

- Claustras entre salles d’attente en lattes d’épicéa
reproduisant le motif du cannage traditionnel
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Maison de santé a Liffol-le-Grand, Vosges

Arch. Studiolada
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Terrain d’expérimentation et de démonstrateur:

- ITE autonome en bottes de paille insérées dans une
ossature verticale Iégére en bois avec des systémes
d’accroches horizontales

- ITE en bottes de paille suspendues, accrochées en
tension sur la macgonnerie a l'aide de feuillards
plastiques sertis.

Rénovation d’une maison
Poissy (78) - 2021
Arch. Trait vivant, Volker Ehrlich

ENERGIE / ITE paille enduite sur R+2
PROCESSUS / chantier participatif



Immeuble Looping

Rénovation énergétique d’un HLM a Paris 15¢
Maitre d’ouvrage: Paris Habitat

Arch. Trait vivant avec Landfabrik

ENERGIE / ITE paille enduite sur 10 étages
PROCESSUS / chantier participatif










Périscolaire a Rosny-sous-Bois - 2020
Arch. Ville de Rosny-sous-Bois

MATERIAUX / Structure et bardage en bois
Murs porteurs en bottes de paille
ENERGIE / Ventilation naturelle
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Résidence Jules-Ferry a Saint-Dié-des-Vosges — 2013
26 logements sociaux passifs en bois et paille en R+7

Bailleur social: Le Toit Vosgien
Arch. ASP - BET Terranergie
© ASP architecture




RESIDENCE CARNOT
SAINT-DIE DES VOSGES
Logements sociaux

Le Toit Vosgien

ASP architecture + Terranergie

MATERIAUX / bois et paille en R+11



Ressource et filiere

La France est leader européen de la culture
du chanvre avec plus de la moitié des
surfaces (16 400 ha en 2016)

1 414 producteurs dans 6 bassins :
Aube, Vendée, ile-de-France...

Chénevotte (granulat pour le batiment)
40 000 t/an, soit env. 15.000 logements

1kg de chénevotte stocke 1,64 kg de CO,

Facade
* béton de chanvre 300 €/m? tout compris
+ basique en béton avec finition 250 €/m?

Le béton de chanvre est un excellent
matériaux pour la réhabilitation énergétique
du bati ancien.



Claire Simon, RIVP

« Le béton de chanvre est un mateériau isolant et
respirant, adapté aux besoins de I'immeuble.
Son aspect architectural est adapté aux attentes
des ABF sur des immeubles anciens. Nous
allons renforcer la part de matériaux biosourcés
dans nos opérations a venir. »

Réhabilitation « bas carbone » a Paris
Maitre d’'ouvrage: RIVP
Arch. Dumont Legrand, LM Ingénieur




COTE EXTERIEUR,
L'application de 4 cm d’enduit hygrothermique en
chaux-chanvre a permis de rattraper les défauts

de planéité aprés décroutage, tout en apportant
un complément d’isolation.

enduit chaux extérieur

enduit isolant chaux chanvre
magonnerie existante

isolation chanvre intérieure

“@——  enduit chaux intérieur

COTE INTERIEUR

Le chantier a donné I'occasion a I'entreprise de
se former a la projection de béton de chanvre,
en appliquant 12 cm sur la magonnerie en pierre
existante
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LM Ingénieur

Rénovation d’un immeuble haussmannien

Paris 14¢
Arch. North by Northwest —




Isolation en béton de chanvre en enduit isolant - fagcade avec modénature
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1) Moulage des modénatures existantes

3) Reprise compléte des enduits et modénatures

3) Gobetis + corps d’enduit isolant chaux chanvre ep 8cm
4) 2e corps d’enduit chaux chanvre + goujons inox

5) Finition et modénatures

Rénovation d’un immeuble haussmannien

a Paris 14¢

Arch. North by Northwest — LM Ingénieur

gobetis

corps d’enduit chaux chanvre ep
8cm

goujons inox pour scellement des
modénatures

2e corps d’enduit a la chaux

finition avec reprise a l'identique des
modénatures existantes




« Le béton de chanvre est perspirant et gere
fres bien les changements d’humidité. En hiver,
le changement de phase réchauffe la paroi au
moment de la condensation. En éte, elle est
rafraichie par I’évaporation de I'eau.»

Marion Forman, LM ingénieur
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Un enduit extérieur a la chaux et un isolant intérieur
de 11 cm de chaux-chanvre ont été mis en ceuvre

pour 'amélioration thermique des facades.
Une partie du dernier étage est en ossature bois
remplie du méme mélange de chaux et de chénevotte.

Projet démonstrateur Enerpat
1 commerce et 2 logements
Cahors, Lot — 2021

Arch. Matthieu Belcour




« Nous voulons promouvoir l'utilisation du bati
existant plutot que I'étalement urbain. L'objectif est
de déevelopper notre ville au travers du patrimoine,
du tourisme et des commerces de proximite, et de
créer une filiere avec des emplois locaux. »

Jean-Marc Vayssouze-Faure
maire de Cahors et président du Grand Cahors
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Immeuble résidentiel, Boulogne-Billancourt
Maitrise d’ouvrage : Immobiliere 3F
Arch. North by Northwest

MATERIAUX / R+8 en chaux-chanvre
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Chateau des Rubins a Sallanches, Haute-Savoie - 2021
Arch. Fabriques Architectures Paysages




« Dans un tel lieu, ’Histoire nous
oblige et tout doit faire sens. A mes
yeux, les huisseries ciselées dans des
bois locaux par un menuisier de la
vallée sont aussi importantes que la
modernité de la scénographie. Dans
cet esprit, travailler avec des
entreprises locales est un choix dont
nous sommes particuliérement fiers. »

Georges Morand
maire de Sallanches

Chateau des Rubins
Sallanches, Haute-Savoie - 2017
Arch. Fabriques Architectures Paysages



TS | .« Ce projet représente I'aboutissement

. s/ ' d’un engagement de plus de 30 ans. Il
- oy "7 démontre qu'un patrimoine architectural
& ) ' : ).~ peut, sans isoler les murs et avec une

g ; surface modérée de panneaux

photovoltaiques, atteindre les exigences
d‘un batiment bas carbone a énergie
positive. »

>
[T
)

Alain Castells
fondateur et gérant du BET Addenda
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Pierre Verte a Auch, Gers - 2021
Requalification d'un hétel particulier du 18¢
en immeuble tertiaire

Atelier d'architecture Airoldi

Addenda (fluides, énergie, environnement)



Pierre Verte a Auch, Gers - 2021
Requalification d'un hétel particulier du XVIIIe siécle en immeuble tertiaire
Atelier d'architecture Airoldi - Addenda (fluides, énergie, environnement)




Pierre Verte a Auch, Gers - 2
Atelier d'architecture Airolc
Addenda (fluides, énergie,

L

env

- Autonomie énergétique, 93 kW batteries
lithium/plomb

- Performance E4C2 du label E+C- pour les batiments
a énergie positive et bas carbone

- 100 m2 de panneaux photovoltaiques

- Chaudiére a granulés de bois de 70 kW (35 W/m?).

- Structure en bois (46 t), isolation en fibre de bois
(1,35 t) et ouate de cellulose (136 m3).

- Cloisons en fibres de bois et enduit terre crue (51 t)
intégrent les tuyaux du chauffage.




LES AVANTAGES

* Disponibilité en grande quantité dans la
plupart des régions

* Faible coit de la matiére premiére, souvent
prise sur le site du chantier

* Mise en ceuvre sobre en énergie
* Pas de pollution (air, eau, sol)

* Réemploi illimité en cas de déconstruction, si
la terre n’est pas stabilisée!

¢ Qualités haptiques (surface chaleureuse et
agréable au toucher)

* Qualités hygrothermiques (inertie, déphasage)
* Qualités acoustiques

* Facilité de mise en ceuvre, méme par des
novices avec supervision d’un expert

GRANDE EXPERTISE EN FRANCE:

CRAterre et amaco



Musée archéologique de Dehlingen
- Arch. nunc architectes (Louis Piccon)
" ©Luc Boegly
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CONDENSATION
LIQUIDE
CHALEUR @ CHALEUR
CAPILARITE GRAVITE

ion devait étre concentrée sur les

ures, planchers et toiture, pour conserver
2ur capacité a reguler naturellement les

t d’humidité. Mais le financement de

e d’une exigence thermique en « Tres
> Energétique », a conduit a réaliser une
eur a base de ouate projetée, pour

tions d’humidité entre l'intérieur et
era-terre.org/montseveroux

’une ferme en pisé a Montseveroux (38
Ssi


http://www.tera-terre.org/montseveroux/
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Transformation d’une grange en habitation
Aurignac, Haute-Garonne
Arch. Marie-Christine Coutheux



« Nous avons fait le choix de ne pas isoler len
terre au sud et de seulement faire un enduit en

Transformation d’une grange en habitation a Aurignac, Haute-Garonne
Arch. Marie-Christine Coutheux
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Transformation d’une grange en habitation a Aurignac, Haute-Garonne
Arch. Marie-Christine Coutheux



Ce qui est vraiment écologique,
c’est d’utiliser la juste quantite
du bon materiau au bon endroit

... etau juste prix !



FRUGALITE...
PAR LE PROCESSUS



MATERIAUX / Bois et paille
PROCESSUS / Initiative associative
Entreprise de réinsertion

--4;.‘~

La Ferme du Rail, Paris 19¢ * :'
Arch. Grand Huit - 2020 *
Ferme de polyculture urbaine pour l'insertion g,
économique et I'nébergement de personnes fragiles *
20 logements, une serre, un restaurant...
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« Pour qu
le
“. plané

Bistrot de Pailhés, Ariége - 2017

Arch Barthélémy Dumons
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CONSTRUCTION BOIS EN CIRCUIT COURT

« Le maire avait envie de faire un pas de céteé lié

aux activités de I’agriculture paysanne.

Le PNR nous a donné les clés: faire un lot

grumes, un lot scierie mobile, etc. Les biicherons

ont amené le bois sur la place du village et les

artisans sont venus récupérer ce dont ils avaient

besoin.

Heureusement le maitre d’ouvrage n’était pas trées

pressé et a laissé au bois le temps de sécher. »
Barthélémy Dumons, architecte



Bardage..........coceniinniniiiniicnsinisinnnnss Ch€Ne, Acacia

Charpente, planchers, ossature bois..........  Douglas

Volige toiture ...  Peuplier

Escalier

Etagéres, meuble bar Fréne, Merisier

Parquet Chétaignier, Chéne, Merisier

Portes intérieures
Portes et fenétres extérieures
Brise-soleil

Total




Bistrot de Pailhés, Ariége
Arch Barthélémy Dumons

Le type d’isolation a été adapté aux
ouvrages : paille ou copeaux de bois en
facade, enduit intérieur en chaux-chanvre
sur les murs en pierre.




Bistrot de Pailhés, Ariége
Arch Barthélémy Dumons

-

R

\/\J" )
i o |

e APl SR
= sl
PR e S T

« La centralité permet de créer des liens en rassemblant toutes les générations autour des activités
variés. Avec cette stratégie de revitalisation, on a attiré de jeunes couples dans le village.»
Yvon Lassalle, maire de Paihes



Bistrot de Pailhés, Ariége - 2017
Arch Barthélémy Dumons




« Cette renovation montre qu’on peut faire
mieux au méme prix. Le projet était a la base
trés technique et peu architectural, mais au
final, on en a fait un vrai récit et un vrai
apprentissage. C’est la ressource locale et le
probléme du traitement thermique qui I’ont

orienté. »
Jean-Baptiste Compin

Rénovation thermique de la médiatheque
Kaysersberg - 2022

Arch. Stéphane Coydon

Ing. Jean-Baptiste Compin (environnement, thermique,

fluides, OPC)




Rénovation thermique de la médiatheque
Kaysersberg - 2022

Arch. Stéphane Coydon

Ing. Jean-Baptiste Compin (environnement,
thermique, fluides, OPC)



“Rénovation thgrmique':i&e la médiétﬁéq”ue
Kaysersberg -‘3?022 i ,
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Coupe de douglas dans le massif
communal par des blicherons salariés
de la ComCom

Gestion du projet avec I’ONF local
Coupe a la bonne lune
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SCIERIE LEMAIRE

MOUSSEY (88) // MASSIF VOSGIEN

Roland Lemaire crée la scierie Lemaire et fils en 1957 8 Moussey, au creux d'une vallée des Vosges
du nord. Elle sera reprise en 1980 par Jean-Louis Lemaire, qui en est toujours & la téte aujourd’hui. Au fil
des années, elle n'a cessée de se modemniser, affirmant un statut d’entreprise majeure et innovante dans le
domaine du sciage de résineux. Elle dispose notamment d'une ligne canter circulaire et d'une importante
capacité de séchage. Jean-Louis Lemaire adhére a Sélection Vosges dés 1987, participant ainsi a la création
de la marque. En 2006, en paralléle de |'achat d'un site de production secondaire & la Petite-Raon - non loin
de Moussey -, il crée Fibre Lorraine, un nouveau groupement qui deviendra Fibre Premium en 2009 avec
I'intégration de scieries d'autres massifs. La scierie Lemaire assure I'exploitation forestiére, le sciage, le rabo-
tage, le séchage, le traitement et la livraison du bois, ce qui permet une bonne tragabilité de ses produits.
De plus, & son image d'entreprise fiable et performante, elle propose des bois massifs séchés calibrés.

Fardt vosgienne de résineux Vue extérieure de la scierle

DIRIGEANT
Jean-Louis LEMAIRE

TAILLE DE UENTREPRISE
Grande - 50 salaniés

ADRESSE
10 rue de |3 Hale L'abbé
‘ 88210 MOUSSEY

Fiche d'identité

TELEPHONE
" 03 29 41 31 12 (sciere Lemaire)

3 MAIL /PERSONNE(S) DE CONTACT
- Jean-Louis LEMAIRE (président)
P

scierie.lemaire@orange.fr
{ SITE INTERNET

y www.scierie-lemaire.fr

APPROVISIONNEMENT
- Local : massif vosgien
- Tragabilité garantie

Stuation et zone d'appr

B-10

de résineux

Sderie

ESSENCES SCIEES
Sapin ; Epicéa ; Douglas ; Méléze ; Pin sylvestre

STOCKAGE

- Grumes écorcées stockées en piles a I'air libre
ou par immersion dans |'eau

- Débits stockés sous abris ou & |'air libre

VOL. DE PRODUCTION
- 100 000 m? de grumes/an

CO-PRODUITS
- Sciures, plaquettes et écorces valorisées dans
des industries locales

CERTIFICATIONS ET GROUPEMENTS
- CE ; PEFC ; Sélection Vosges ; Fibre Premium

PARTICULARITES
- Performance : ligne canter ; commande numérique
- Bois massifs séchés calibrés

PRODUITS
ASPECT RABOTAGE SECHAGE
[——= — Oui Oui, jusque HR=18%
—_— L max. = 12 métres
S e TRAITEMENT ”
= - —— - Traitement par trempage (Emulsion aqueuse)
e pour classe d'emploi 2 (avec ou sans colomt?on)
e — - Traitement en autoclave pour classes d’emploi 3 et 4
TR (oo oo maron
DEBITS SECONDE TRANSFORMATION

- Domaine de spécialisation :
Charpente, emballage, coffrage
- Produits spéciaux :
Bois ronds sur demande
Bois massifs séchés calibrés

- Débits sur liste :
Longueur max. :12 m
Epaisseur min. : XX mm
Epaisseur max. : XX mm
Hauteur max. : XX mm

- Classes structurelles
C18,C24

- Classes d'aspect
1,2,3,4

- Bois lamellé-collés droits et contrecollés
- Bois aboutés jusque 13 métres
- Lames de bardage et platelage

PRIX ESTIMATIFS /PRODUITS STANDARDS
- Bardage extérieur : XX €/m?

- Platelage terrasse : XX €/m?

- Montants / solives : XX €/m?

- Chevrons : XX €/m*

- Bastaings : XX €/m®

- Madriers : XX €/m?






»Die Hand
spricht zum
Gehirn so sicher,
wie das Gehirn
zur Hand
spricht. Selb-
stdandig hervor-
gerufene Be-
wegung ist die
Grundlage von
Denken und
willensmdfligen
Handeln.« (Wil-
son 2002, S. 312)

Les mains qui pensent...

REVALORISER LE TRAVAIL MANUEL

La main parle aussi directement au cerveau que le cerveau parle a la main.




To dare
OSER To share

PARTAGER

To care
PRENDRE SOIN

Comment participer au changement de paradigme ?



La frugalité heureuse et créative
est une philosophie et un processus
ouvert basé sur

= e partage des connaissances
= la confiance mutuelle

= [‘intelligence collective

® la recherche de la beauté

= Je plaisir partagé

= [‘empathie créative...

L ‘essentiel
est dans | ‘humain,
pas dans la technique.



MANIFESTE POUR UNE

FRUGALITE & CREATIVE

ARCHITECTURE ET AMENAGEMENT DES TERRITOIRES URBAINS ET RURAUX

www.frugalite.org



