
Bienvenue !
À notre Groupe de Travail 

Mettez-vous à l’aise, On va bientôt débuter!

sur l'Auto-Réhabilitation Accompagnée en Grand Est

Merci de couper votre micro



Respect de l’environnement & Qualité de vie

Cibles : 
✔ Maîtres d’ouvrage (hors particuliers)
✔ Maîtres d’œuvre 
✔ Entreprises du BTP
✔ Organismes en lien avec le cadre bâti 
✔ Autres acteurs du cadre bâti

Promouvoir le bâtiment et l’aménagement 
durables 
Fiches d’opérations exemplaires 
Documentations techniques
Visites, Colloques, conférences & formations

Favoriser le « travailler ensemble »
Animation de commissions et de groupes de travail : Nous 
soutenons le développement de vos initiatives !
 

Mettre à disposition un centre de ressources 
Lettres d’informations & Publications
Annuaire des professionnels et organismes de 
l’écoconstruction Réponses personnalisées à vos 
interrogations



Siège social
Antenne de Nancy
62 rue de Metz 
54 000 Nancy 03 83 31 09 88

Antenne de Reims
58 avenue du Général Eisenhower
51 100 Reims

arcad-lqe@envirobatgrandest.fr

INSA Strasbourg
24 boulevard de la Victoire
67 084 Strasbourg Cedex
03 88 14 49 86

energivie.pro@envirobatgrandest
.fr

FFB Grand Est
62 rue de Metz 
54 000 Nancy 
03 83 37 23 63

pqe@envirobatgrandest.fr

www.envirobatgrandest.fr

Envirobat Grand Est 
ARCAD LQE

Envirobat Grand Est 
energivie.pro

Envirobat Grand Est 
PQE

Contactez-nous : 



Agenda Envirobat Grand Est

MARS 2026
17 mars 2026 | Colmar (68) Conférence et atelier : 
anticiper les risques climatiques dans vos projets 
de rénovation et de construction; organisés par 
Envirobat Grand Est, l’Ordre des Architectes et 
l’AFPA de Colmar.

18 mars 2026 | Nancy (54) , Reims (10) et en visio
Commission Technique, Economie et Social, 
organisée par Envirobat Grand Est-ARCAD LQE, 
réservée aux adhérent·es. Ordre du jour - LES 
FONDATIONS : organisation d’un colloque sur la 
thématique et travail sur une fiche de 
sensibilisation sur les différents types de 
fondations

MAI 2026
du 18 au 22 mai 2026 | Reims (51)
Formation PRO PAILLE, organisé par Envirobat 
Grand Est-ARCAD LQE

JUIN 2026
1er juin 2026, 17h30-20h | Reims (51)
Conférence et table ronde : Quels systèmes de 
chauffage et d’ECS installer en rénovation de 
logements collectifs ? organisées par Envirobat 
Grand Est - ARCAD LQE et l’AICVF Champagne-
Ardenne 

5 juin 2026 | Bataville (Moussey et Réchicourt-le-
Château) (57)
Journée de découverte de la filière locale laine de 
mouton pour le bâtiment et l’aménagement et du 
site industriel de Bataville (reconnu monument 
historique et patrimoine protégé), co-organisée 
par Envirobat Grand Est, le CROA Grand Est, le CAUE 
57, le Pnr de Lorraine, la DREAL Grand Est, la 
Communauté de Communes Sarrebourg Moselle 
Sud,  le Collectif biosourcés et géosourcés du Grand 
Est, avec la participation de MOS-LAINE. 



Les fondamentaux

« Qu’est-ce que l’Auto-Rénovation Accompagnée ? »

Auto-Réhabilitation Accompagnée

« Ayant le Savoir- faire »

« avec motivation de faire, 
mais sans le savoir-faire »



Auto-Construction Accompagnée

« Ayant le Savoir- faire »

« avec motivation de faire, 
mais sans le savoir-faire »

« Qu’est-ce que l’Auto-construction Accompagnée ? »

Les fondamentaux



ARCA

« Ayant le Savoir- faire »

« avec motivation de faire, 
mais sans le savoir-faire »

« Auto-Construction et Réhabilitation Accompagnée»

Les fondamentaux



29% des gestes de travaux de rénovation 
sont réalisés avec une implication directe des 
particuliers

[SOURCE] Mode de réalisation des travaux réalisés par les particuliers interrogés lors de l’enquête TREMI réalisée en 2020

Professionnel.le.s uniquement

Mixte 

Auto-réno avec compétence 

Auto-réno sans compétence

Prendre en compte une pratique existante

Les fondamentaux



« Qu’apporte l’accompagnement dans un projet 
de réhabilitation ?»

pour le pro et la maîtrise d’ouvrage

Question

Les fondamentaux



Construire un avenir durable

- Favorise la rencontre et l’appropriation du lieu

- Réduit  (parfois!) les coûts du chantier

- Permet une monter en compétence

- Facilite l’intensification de la rénovation 
énergétique dans un contexte de pénurie de 
professionnel  du bâtiment. 

- Facilite la transmission du savoir-faire des 
artisans en fin de carrière 

- Répond à une réelle demande des particuliers

Prendre en compte une pratique existante

Les fondamentaux



« L’ARA représente un danger économique 
pour les entreprises du bâtiment »

Idée reçue

AUTO-RÉNOVATION ACCOMPAGNEE : IMPACTS ET PERSPECTIVES- ÉCONOMIQUES POUR LES ENTREPRISES DU BÂTIMENT - Réponses aux idées reçues (ADEME 2023)

Les fondamentaux

Idée reçue



L’ARA est une posture dans un métier 

En rénovation énergétique :

- 90 000 projets concernés

- 1,8 milliards d’euros de marché supplémentaire

« L’ARA représente un danger économique pour les entreprises du bâtiment »

Les fondamentaux



«  En ARA les travaux sont moins bien 
réalisés »

Idée reçue

AUTO-RÉNOVATION ACCOMPAGNEE : IMPACTS ET PERSPECTIVES- ÉCONOMIQUES POUR LES ENTREPRISES DU BÂTIMENT - Réponses aux idées reçues (ADEME 2023)

Les fondamentaux



Les professionnel.les sont responsables des ouvrages 
réalisés, et soumis aux mêmes obligations, qu'ils 

interviennent ou non en ARA.

« En ARA les travaux sont moins bien réalisés »

Auto-réhabilitation 
autonome

Auto-réhabilitation 
accompagnée 

• En phase conception

• En phase réalisation

Les fondamentaux



CONCEPTION

En phase conception

• ARA MIXTE

• ARA COOPERATIF

Les fondamentaux

------------------------------- conception -------------------------------------
T° 

MOA & Pro du bâtiment



REALISATION

Les fondamentaux

MOA MOA Pro du bâtiment

-------------------------------geste de réhabilitation-------------------------------------
T° 

En phase réalisation

• ARA MIXTE

• ARA COOPERATIF



REALISATION

En phase réalisation

• ARA MIXTE

• ARA COOPERATIF

Les fondamentaux

MOA & Pro du bâtiment

-------------------------------- Geste de réhabilitation ---------------------------------
T° 



[SOURCE] ADEME 07/2023 : L'auto-rénovation accompagnée. Impacts et perspectives économiques pour les entreprises du bâtiment

Qui peut proposer de l’ARA

Les fondamentaux



RISQUES

Les fondamentaux

Source : Comment ça marche ? – ARA guide fédération scop 2017



2023

Objectif: Augmenter le nombre 
et la qualité des rénovations 
accompagnées.

Comment ?
- Inciter les particuliers à faire 
appel à l’ARA pour leurs travaux 
de rénovation 
- Inciter des professionnels à 
proposer de l’ARA

Retour sur les anciens Groupe de travail 

2024

- GT Formation    
- GT Ressources/évènement 

pour les professionnel·les et 
les particuliers. 

- GT Aides financières 
- GT Assuranciel 

2025…. 



➢ En replay sur notre chaîne Youtube   
2024 - Dans cette rediffusion, profitez de l'intervention exclusive de Marie Dagorret, Fondatrice de l'ATELIER DU 32 et 

membre de la FédAc qui parlera du KIT Fédac.

RESSOURCES

https://www.youtube.com/watch?v=hyTI_04yu4w&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=hyTI_04yu4w&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=hyTI_04yu4w&t=1s
https://fedac.fr/mallettes/


➢ Carte ARCA
2024 - Annuaire auto-déclaratif du réseau de l'Auto-Réhabilitation et Construction Accompagnée.

RESSOURCES

https://arca-libre.gogocarto.fr/
https://arca-libre.gogocarto.fr/


➢ Rediffusion des rencontres nationales de l’Auto-réhabilitation Accompagnée #2
21/11/2025 les archives filmées de la table ronde et de la restitution des ateliers. 

RESSOURCES

https://fedac.fr/jn2-nancy-novembre-2026-merci-a-tou%c2%b7tes/
https://fedac.fr/jn2-nancy-novembre-2026-merci-a-tou%c2%b7tes/
https://fedac.fr/jn2-nancy-novembre-2026-merci-a-tou%c2%b7tes/
https://fedac.fr/jn2-nancy-novembre-2026-merci-a-tou%c2%b7tes/


SAVE THE DATE 

2 avril 2026 - 10h00 à 11h00 | réunion 
d’organisation des ateliers de l’ARA

Agenda Envirobat Grand Est

26 mai 2026 - 13h00 à 14h00 | webinaire_ les bases 
réglementaires de l’Auto-Réhabilitation 

Accompagnée

[option] 2 juillet 2026 – horaire à définir | les 
ateliers de l’auto-réhabilitation accompagnée

[option] 13 octobre 2026 - 13h00 à 14h00 | 
webinaire_ Retours d’expériences : l’ARA sur 

chantier. 



Temps de Questions/réponses 

Pour prendre la parole : 

Appuyer sur Réagir  > "lever la main"

•Attendre que l'on vous donne la parole

•Allumer l'Audio               et la vidéo  

•Se présenter : Nom, prénom et structure 

•Prendre enfin la parole !



Présentation des initiatives des organismes locaux. 

Merci de couper votre micro lorsque vous 
n’avez pas la parole. 

Notez vos questions dans le Chat

Un temps de questions réponses est prévu 
avec chaque intervenant·es à la fin de 
l’intervention.
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