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Qualité de I'air intérieur, un nouvel enjeu
Santeé

> Pathologies bénignes a complications médicales graves
> Maux de téte, Vertiges, Fatigue
> Difficultés respiratoires

» Maladies chroniques, cancers, ...

» Allergies
» Doublement en 20 ans
> 25 a 30 % de la population concernée Féternu,
rhinite ' (=)
> Deux fois plus chez I'enfant X
--?qﬂ“
fa d‘m%
» Personnes sensibles et fragiles urIGaiTe & o
> Enfants, femmes enceintes, personnes agées,

> Immunodéprimés, malades pulmonaires ou cardiaques
chroniques




La qualité de I'air intérieur
Santé - 4eme rang pour I'OMS

: v
Les allergies maladies de I’environnement

> Mode défense particulier contre des « agresseurs

environnementaux »
» Ce que l'on respire , ce que I'on mange ...

» Allergies respiratoires :

» Rhinite/ Conjonctivite : 23 % population dans les pays

industrialisés

» Asthme : 10% de la population

» Allergies alimentaires ( 3,5% pop. et 8 % chez les enfants)
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» Eczéma atopique : 15% population pédiatrique




La qualité de l'air intérieur
Les allergies : maladies de I'Environnement
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La qualitée de I'air intérieur
Santé- Cause des déces

> 1,5% des cancers du poumon seraient attribuables a la pollution de l'air
intérieur
» 28 % des maladies cardiovasculaires

> Asthme : 60 déces /an en France chez les enfants




La qualité de I’air intérieur
Cout

Maladies respiratoires = 6 % du budget santé des pays européens

( European Lung Fondation ) 12,8 a 38,4 milliards d'euros/an (Source :
Jantunen et al, 2011)

Rhinite allergique : 67 millions d’euros /an en France
Asthme : 469 millions d’euros / an en France

« Bronchite chronique » = premiere cause d’absentéisme ( 62%), asthme
n° 2 avec 21 %




La qualité de I’'air intérieur
Santé

Un air intérieur respirable ?

Augmentation -
de la contagiosité Odeurs
des maladies infectieuses

 — / Irritations et

/ inflammations
des muqueuses
. respiratoires, oculaires
- etcutanées

Exposition &
aux polluants |y

Allergies et asthme
Y Bronchite chronique
o ‘Cancer Poumon obstructive
radon, Particules... ‘ i . .
Leucémie : benzéne
Cancer rhino-pharynx :

formaldéhyde

Altération des
., performances

Troubles S

: neurologiques et
Maladies neuro-végétatifs SBS
cardiovasculaires

maux de téte, vertiges,

Source S. DEOUX Défis Batiment & Santé 2013




Décret n°2015-1000 du 17 aout 2015

« Cette évaluation (par leur personnel) porte notamment sur

> = l'identification et la réduction des sources d’émission de
substances polluantes au regard notamment des matériaux
et de I'’équipement du site ainsi que des activités qui sont

exercées dans les locaux

> = l'entretien des systémes de ventilation et des moyens

d’aération de I'établissement;

» = la diminution de I'exposition des occupants aux polluants
résultant en particulier des travaux et des activités de

nettoyage. »




MATERIAUX ET EQUIPEMENT




Les Composés Organiques Volatils

»Emission au moment des travaux

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR"
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Effet sur la santé

»Mal connus
>Irritations de la peau, des muqueuses et du systeme pulmonaire,
»>Nausées, maux de téte, vomissements

>Suspicion dans la diminution de la fertilité ( ex : éthers de glycol )

>Leucémies ou cancers (benzene, chlorure de vinyle monomere...) dans le

cas d'exposition professionnelle




La cas du Formaldéhyde

» Irritant des yeux, du nez et de la gorge

> Cancérogene certain du nasopharynx et des fosses nasales

(2004)
» Allergisant

» Impact sur l'appareil respiratoire.

preserved in Formalin on the mantelpiece!




Cas de Mme G

62 ans

Asthme d’apparition tardive

Pas de sensibilisation retrouvée en PT

Pas de signe d’humidité visible dans le logement

Pas de systéme de ventilation efficace

Travaux importants au moment de I'emménagement en 2013

Application de peinture murale dans tout le logement et dans une partie du
sous-sol

Pose de papier peint et de carrelage
Changement des sanitaires
Installation d’un poéle a bois

Achat de nouveaux meubles pour la cuisine et d’un dressing attenant a la
chambre

Pose d’'un mur entre la chambre parentale et la salle de bain attenante

> Pas de géne au moment des travaux sauf a I'application d’une peinture
« élastique » spéciale garage dans les escaliers menant au sous-sol.

> La peinture (environ 60 pots), I'acide chlorhydrique et I'essence de
térébenthine et les pesticides sont stockés dans le sous-sol juste en
dessous de I'ancienne grille de ventilation entre le sous-sol et le salon
(initialement présente pour la cheminée).
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Cas de M. L.

» 57 ans

> Grande difficulté d’équilibration de I'asthme depuis 2012, visite suite
a une hospitalisation

> Crise principalement le matin au réveil

» Achat de meubles en bois aggloméré en 2012
» Chambre : 2 armoires, 3 commodes et 1 lit
» Chambre enfant : 1 lit a étage et une grande armoire
» Chambre d’amis : 2 armoires et 1 commode
» Cuisine : table et chaises
» Peintures des murs et des plafonds en 2010

» Formaldéhyde dans la chambre : 31,3 ug/m3

> Arrét des symptomes en dormant dans le salon / reprise des

meubles par le magasin




Cas de M. P.

» 11 ans

» Toux spastique chronique

» Pas de sensibilisation retrouvée

» VMC double flux en cours d’installation

> Maison construite en 2001 en cours d’expertise (probléme de toiture

terrasse sans par-vapeur + ESB)
> Revétement mural avec des panneaux de bois collés
» Concentration fongique forte a tres forte

» Concentration en toluene > 60 ug/m3 mais travaux pendant la

période de mesure...




VENTILATION ET AERATION




Pourquoi aérer et ventiler?
Confort hygrothermique
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1. problémes de sécheresse.

2.et 3. bactéries et micro-champignons.
3. développements d'acariens.

4. Polygone de confort hygrothermique




Pourquoi aérer et ventiler?
Confort hygrothermique

v Humidite (OMS) : la présence visible d'un exces d’eau quelque

soit la nature du support (mur, toit, sol).

v' Exemple de production de vapeur d’eau

+ Plantes, lave-linge, brumisateur...

Elle se traduit par la présence de moisissures visibles et/ou d’une
odeur de moisissures et/ou d’'un dégat des eaux (fuites, infiltrations,
remontée capillaire etc.) et/ou la dégradation des revétements

intérieurs

Respiration : 50 g/ h
Transpiration : 200 g/ h
Douche : 1000g/ h
Cuisine : 2000 g/ h



Qualité de I'air intérieur
Temps d’aération

»>Quvrir sa fenétre en faisant entrer |'air frais pendant quelques

minutes
»Favoriser les courants d’air

»>Pas en oscillo-battant
»15 min (ADEME)
» 2 fois par jour

»Méme 'hiver




Cas de Mme A.

» Patiente de 49 ans (asthme et rhinite)
» Sensibilisation Aspergillus, Penicillium et Alternaria
» Caractéristique logement : maison
VMC double flux
anciennes fuites d'eau (SdB — Chambre)
moisissures présentes au niveau des murs SdB
» 18,5-20,9°C et 42-48%
» Contamination fongique trés forte

> = VMC double flux jamais nettoyée (3 ans)




VOTRE SOLUTION DE FILTRATION D'AIR

EFFICACITE DE FILTRATION

. Structures,

gaines FCBL

Baquets, Caissons de reprise, CamSafe, CamHosp 2, Gold Series, HemiPleat

Caissons,

= 90.59995%

» Sofdistri,

M5

= S0
ME = B0%
= B0
N0
= 95%
85%
Ell = 95%
El2 = 99.5%
H13 = 99.95%
Hl4 = 99.99%%
U1y = 99,999995%

Uls = 99.9995%
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Quel filtre pour une double flux?

> Norme : NF EN 779

»  Filtre grossier type G4:

10% d'efficacité sur les particules de 1um

— laisse passer la majorité des particules submicroniques de I'atmosphere
— aucune protection significative

»  Filtre fin type F5:
laisse passer 2 particules sur 3 a 1uym
— protection insuffisante

»  Filtre fin type F7:
presque 4 fois plus efficace qu'un 65% opacimétrique (pour les particules de diametre 1um)
— protection adéquate pour une qualité d'air intérieur

»  Filtre fin type F9:
3 fois plus efficace q'un filtre F7 85% opacimétrique (pour les particules de diameétre 1um)
— protection adéquate pour une bonne qualité d'air intérieur




BRICOLAGE ET NETTOYAGE




De I'entretien

Des désodorisants
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Cas de Mme O.

» 51 ans

» Conjonctivite persistante depuis plusieurs années

> Eviction acariens déja faite

» Contamination fongique Faible/Moyenne

> Nettoyage des sols tous les jours + désinfection des toilettes plusieurs
fois par jour

» VMC nettoyée il y a 2 ans mais fonctionnement en discontinue

> Arrét des symptomes apreés remplacement des produits ménagers




Qualité de I'air intérieur
Nettoyage

»Humide ou sec ?

>Humide pour pas remettre les poussieres en suspension et les respirer

»Les produits ?
»Le plus simple possible
>Ne pas mélanger

>Ne pas les collectionner (méme si la publicité est sympa)

»Bio pas bio
>Lire les étiquettes...
»>0n peut étre allergique a des produits bio

»Respect de I'environnement ne veux pas toujours dire sain pour la personne

allergique /A R
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La grande famille des COV!

» Aérer le plus possible pendant et aprés |'utilisation de produits chimiques

» Ne pas utiliser de facon intensive anti-moustiques pesticides, parfums

d'ambiance, bougies, encens ...

»Ne pas mélanger les produits : ils ne seront pas plus efficaces et peuvent
entrainer des réactions dangereuses

> (ex : eau de javel/ produit acide ou détartrant)

»Lire les étiquettes




Tabagisme passif

»Provient des cigarettes, pipes ou cigares qui se consument + fumée

exhalée par le fumeur
»Contient plus de 4000 substances dangereuses.

> L'exposition des non-fumeurs a la fumée de tabac environnementale

s'appelle le tabagisme passif

»Imprégnation des substrats et des textiles

Courant latéral
ol sacondaire

X0}
-}_ 1 Courant
Tertiaira

Courant principal
ou primaire




LES POLLUANTS ORGANIQUES




Qualité de I'air intérieur
Les moisissures

Colonisent des supports de nature variée (bois, papier,
tissus, produits alimentaires, ..)

Matériaux/matieres contaminé(e)s
Favorisées par

\/Ilhumldlté Mur extérieur

lzalant
+matdriau

v'la mauvaise ventilation
v'la mauvaise isolation

v'certains supports

Isolant

Pont thermique
d'un plancher




Qualité de l'air intérieur
Les moisissures

Inondations

Remontées
capillaires



Qualité de I'air intérieur
Les moisissures

Fuites

Infiltrations



Qualité de I'air intérieur
Les animaux

D N N NN

AN

Chat : allergenes dans poils, salive, sécrétions glandes sébacées et anales
Chien : surtout dans la salive et les poils
Blattes : allergenes dans les corps

Acariens : allergénes contenus dans les particules fécales et da

* 10000 acariens /g de poussiéres
Nouveaux animaux : salive, urine, poils, écailles.....

Nouvel problématique : les punaises de lit

©Aster - www.dessindepresse.com




Qualité de l’'air intérieur
Les plantes allergisantes et dépolluantes

Croton

Spatiphyllum

« En l’état actuel des connaissances, encore limitées,
l'utilisation de plantes en pot n‘apparait pas
efficace pour éliminer les polluants de I'air dans

les espaces clos. »

Bulletin de ’'OQAI n°2 juin 2010
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http://www.sante-securite.com/plante/recherches.htm

Les pollens

> Différence milieu urbain/milieu rural '
Organisme des personnes vivant en ville plus sensible.

» Synergie pollution / pollen
» Effet sur les grains de pollens (ex particules de diesel)
» Augmentation de la pollinisation (stress)

> Entretien / installation des filtres a pollens
» Fiche du RNSA sur le potentiel allergisant

Y

Potentiel allergisant: FOrt )
Concerne tous les bouleaux e‘”g efc 2 E i 0;1

Eorvatien v pian ¢ L cn /)
Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.

Taille d'un grain de pollen 20um : trés bonne dispersion.
Abmdlnce dans les capteurs : 3/3 Répartition

chatons déversent de grandes quantités de grains de pollen dans I'air et il est trés. du ri llergi .
allevolunt. Le risque d'exposition allergique est donc trés important. Unisguenlienggues

Vous pouvez aussi planter : POLLINISATION
M Alignement Avril
Celtis occidentalis L. Satapl|
Micocoulier : cet arbre peut mesurer 20 m, il prodigue
une ombre diffuse, résiste a la chaleur estivale du milieu urbain.
A ne connait par.

Ornement

Malus 'Red-jade’

.44 Pommier pleureur : port pleureur.
%

‘Prunus maackii 'Amber Beauty'
Cerisier de Mandchourie : écorce décorative jaune qui se desquame et floraison avanta-
geuse.

Pyrus salicifolia ‘Pendula’ Risque allergique:
Poirier a feullle de saule : port pleureur plus accentué que le Betula pendula ‘Youngii' Il a Trés faibl ™
" de petites feuilles qui font un feuillage léger. = e :' le — F:fn I Tres fort
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http://www.vegetation-en-ville.org/PDF/Guide-Vegetation.pdf
http://www.vegetation-en-ville.org/PDF/Guide-Vegetation.pdf
http://www.vegetation-en-ville.org/PDF/Guide-Vegetation.pdf
http://www.vegetation-en-ville.org/PDF/Guide-Vegetation.pdf

CHEZ LES PARTICULIERS




Analyses mycologiques

> Projet en commun avec le laboratoire d’'Hygiene du CHU de
Nancy

» Etude Moisissures de L'Environnement Intérieur

> Contamination fongique de I’'habitat Lorrain : enquéte

préliminaire au domicile des patients (A. Rivier @ ,

M. Guillaso ?, J.A. Flabbee b Revue Francaises d ‘Allergologie Vol 54 -

N° 2 P. 44-50 - mars 2014)

> Février 2010 a juin 2012




Etude Moisissure

> Présentation des patients

N (%)

Patients 90

Age moyen (ans) 34 (0,6 - 85,4)

Sexe ratio 1
Contexte clinique

Affections allergiques? 74 (82,2)

Infectionsb 10 (11,1)

Autres¢ 6 (6,7)

a : asthme associé ou non a une rhinite/conjonctivite, dermatite atopique, aspergillose broncho-
pulmonaire allergique( ABPA), alvéolite allergique extrinséque

b . aspergillose pulmonaire ou sinusienne, mucormycose sinusienne, infections récidivantes inexpliquées
dans un contexte de pathologie pulmonaire chronique

¢ : toux chronique, syndrome des batiments malsains

(3]




Etude Moisissure

> Présentation des logements

Logements 90
maison vs appartement 51 (56,7) vs 39 (43,3)
urbain vs rural 67 (74,4) vs 23 (25,6)
Travaux dans I’habitat réalisés dans I'année
31 (34,4)
Isolation 78 (86,7)
absence 12 (13,3)
intérieure 72 (80)

extérieure 6 (6,7)




Etude Moisissures

» La ventilation

Ventilation 81 (90)
absence 9 (10)
processus passif 34 (37,8)
processus actif 47 (52,2)
présence d'une entrée et d’une sortie d’air

52 (57,8)

défaut de ventilation 67 (74,4)
absence de systéme de ventilation 9 (10)

bouches obstruées 26 (38,8)

extraction stoppée 12 (13,3)

dysfonctionnement 26 (38,8)

absence d’entrée d’air

13 (19,3)




Etude Moisissure

> Les signes d’humidité

Humidité 80 (88,9)
dégats des eaux 73 (81,1)
moisissures visibles 70 (77,8)
revétements dégradés par I'humidite 24 (26,7)

odeur de moisissures

1(1,1)




Etude Moisissures

» Contamination fongique

Contamination fongique (UFC/m?3)

médiane 195

minimum - maximum 30 - 7381
Humidité relative (%)

médiane 52,4

minimum - maximum 27,8 -73,5
Température (°C)

médiane 21,4

minimum - maximum 17,2 - 30,1




Bilan 2014

Origines des demandes

SYMPTOMES CLINIQUES

ASTHME 54%

AUTRES 17%
PNEUMOPATHIE 11%

RHINITE 7%

TOUX 6%

ECZEMA 4%
CONJONCTIVITE 2%

Autres : dyspnée avec bronchospasme sévere, mucoviscidose , lymphome hodgkinien avec

une infection fongique, dilatations des bronches, dyskinésie ciliaire et céphalées [ 43 ]

accompagnées de nausées.




La Ventilation

Nombre de logements

RESPECT ARRETE 24 MARS 1982 47 42%
VENTILATION OBSTRUE 21 19%
CONDUITS OBSTRUES 14 12%
VMC STOPPEE REGULIEREMENT 25 22%
VMC STOPPEE OCCASIONNELLEMENT 2 2%
DYSFONCTIONNEMENT 79 70%

N =113




L'Humiditeé

Nombres de logements

Moisissures visibles 49 43%
Anciens probléemes

d’humidité non visibles au 49 43%
moment de la visite

Présence de signe d’humidité o

selon 'OMS 71 63%
Odeur de moisi 6 5%

N =113




Les produits chimiques

Nombre de personnes

Utilisation réguliere de désodorisant

34 30%

Utilisation réguliére d'huile essentielle

27 24%

Nombre de personnes

Bricolage régulier dans la maison

41 36%

Tracaux récents (< 1 ans)

49 43%

N=113




Les animaux

Sur 87 patients visités

Pourcentage possédant au moins un

animal
Personne allergique animaux 85%
Personne allergique test neg 53%
Personne allergique test non doc 58%

Selon H. Prodanovic (2002) les sujets ayant un asthme ou une rhinite ont le méme
comportement vis-a-vis des animaux domestiques que les sujets n’ayant a priori pas
de maladies allergiques.




Les animaux

Sur 87 patients visités

Pourcentage possédant au moins un

animal
Personne allergigue animaux 85%
Personne allergique test neg 53%
Personne allergique test non doc 58%

Selon H. Prodanovic (2002) les sujets ayant un asthme ou une rhinite ont le méme
comportement vis-a-vis des animaux domestiques que les sujets n‘ayant a priori pas de
maladies allergiques.




Mesures conseillées

Ameélioration circulation d’air
Traitement de I'humidité

Lutte contre les acariens et la poussiere

YV V VYV V

Retrait/diminution sources de pollution (produits d’entretien,
désodorisants...)

Bionettoyage (désinfection généralement avec de I'eau de javel)
Suppression des plantes vertes

Non contraignantes , adaptées au mode de vie et au budget : 72 %

YV V VYV V

Cout estimé :
v' < 100€ pour 58%
v' Entre 100 et 300€ : 15%
v >a300€: 27%




Conseils non suivis

Raisons pour le non-suivi des conseils Nombre de personnes
Colt 14 14%
Motivation 48 49%
Difficulté 11 11%
Temps 1 4%

Oublie 5 1%

Raison pratique 19 19%

Total 98 100%
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Figure 2 — Exemples de sources et facteurs contribuant
a la qualité de I'air a I'intérieur des locaux

Occupants/ Environnement
activités extérieur
« Tabac » (aractéristiques de construction « Air extérieur/sources
= Vie quotidienne : * Dysfonctionnement CVC diffuses (exemple: infrastructures)
- métabolisme humain, * Réseau d'évacuation eaux usées = Air extérieur/sources ponctuelles:
- produits de soins personnels, » Equipements de bureau - tours aéro-réfrigérantes,
- animaux, * Humidité/zones humides - épandage/insecticide,
- occupants avec des maladies * Poussiare .
transmissibles, * Insectes/nuisibles + Sols pollués/sources entermées
- dessin, feutres,
- produits de nettoyage
et d'entretien,

- combustion (fioul, charbon, boi.  EX€Mples de sources et facteurs

e (tomentpelouses  CONTribuant & la qualité de I'air

et plantes, y compris a l'intérieur des locaux
plantes d'intérieur).

Mateériaux et
ameublement

Pollutions » Matériaux neufs ou peu
spécifiques anciens
N » Emissions liées 3 des
* |aboratoires scentifiques T
. %Dn_es_de préparation d'aliments « Matériaux anciens etlou
* EMissions processus —

de nettoyage 3 sec

- travaux de rénovation,

- matériaux souillés et,
endommagés par I'eau,

- matériaux amiantés dégrades,

- autres matériaux fibreuws,

- papiers peints,

- textiles.




La qualité de I'air intérieur sur le Net

Observatoire de la qualité de l'air intérieur

Réseau d’allergologie en Lorraine :
Qualité de I'air en Lorraine :
Air énergie climat :

Qualité de l'air et santé

Recherche santé environnement
INERIS
INVS

Europe JRC Guide INPES : tous les
omMS bons gestes pour un

air intérieur plus sain

Sources : DR : tperadioactivte2008.monsite.com - grohe.com-intenstar.pro-antonioespagnole.skyrock.com - monamenagementjardin.fr - hortik.com

cms.ac-martinique.fr - leanature.com - jacobdelafon.com - ideesmaisons.com - vienne-moulieres.fr — photoblogs.famili.fr — wikipedia.org — climatisation.eu
Umbhs.fr — auxfleursdefrance.com — plantesetjardins.com — republikoftogo.com — ikea.com — osteopathe-pracca-nice.comdetectionthermiquejd.com — aboneobio.com
monaromatherapie.com — maxisciences.com — casafree.com — alexpress.com — aufeminin.com — developementdurable.com — w3sh.com



http://www.air-interieur.org/
http://www.air-interieur.org/
http://www.air-interieur.org/
http://www.allergolor.org/
http://www.atmolor.org/
http://www.atmolor.org/
http://www.atmolor.org/
http://www.rsein.ineris.fr/
http://www.climagir.org/
http://www.appa.asso.fr/
http://www.ineris.fr/
http://www.invs.sante.fr/publications/extrapol/
http://ec.europa.eu/dgs/jrc/
http://www.who.int/fr/
http://www.who.int/fr/




