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1) Définitions
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La VMC double flux participe au chauffage de l’air ambiant tout en assurant son 
renouvellement. ( c’est une économie de 25 % de chauffage  réalisée par rapport à 

une VMC simple flux hygro )



Le puits canadien 
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Procédé utilisé pour rafraîchir ou réchauffer l'air ventilé dans un bâtiment. 
C’est un gain de 1°C à 7°C, aussi bien en été qu’en hiver.



Théorique 

Rappel: que ce soit la VMC double flux ou le puits canadien ce ne sont pas des 
équipements de chauffage mais bien des équipements d’aération.

Comment bien choisir sa VMC et créer un réseau qui respecte une bonne QAI ?
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Comment choisir les filtres ? Quand les changer ? À quelle fréquence ?



Choix des canalisations 

La forme :
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Section carrée Section ronde 



Constitution: 
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Tube inox Tube PVC avec 
revêtement 
lisse interne 



Mise en œuvre : 

Point important 
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Mise en œuvre : 

Point à éviter :  

Ecrasement 
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Mise en œuvre : 

Point à éviter :  

Ecrasement 
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Perforation 



Mise en œuvre : 

Point à éviter :  

Ecrasement 
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Perforation 

Surlongueur



FILTRES 

Classe des filtres:

G1 � G2 � G3 � G4 � M5 � M6 � F7 � F8 � F9
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Protection contre les insectes
et grosses particules

Filtre 
basique

Protection contre les pollens, 
tabac, particules fines

Pertes de charges donc 
surconsommation 



Fiche REX VMC

� 4 bâtiments :
- bureau R+3
- bureau RDC
- logement individuel R+1
- logements collectifs

Logement neuf 
Livraison entre 2008 et 2013
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Livraison entre 2008 et 2013

Fiche REX puits canadien 

� 4 bâtiments :
- espace culturel 
- école périscolaire 
- bureau R+5
- bureau R+1

Logement neuf 
Livraison entre 2007 et 2012



BUREAU
Bureau à ossature métallique avec menuiseries à châssis fixes.
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Sortie et entrée de la VMC double flux Open Space



Logements à ossature bois avec menuiseries à châssis ouvrant.

LOGEMENTS COLLECTIFS

Prise d’air extérieure individuelle 

(côté cour) et rejet en commun 

(en toiture) 
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(en toiture) 

- Les débits d’air mesurés par le CEREMA Direction Territoriale Est 

sont très satisfaisants éte ́ comme hiver .

- Moyenne des débits d’extraction de la cuisine était de 84,5 m3/h 

pour un débit réglementaire minimum de 45 m3/h, le débit

d’extraction total était de 123,5 m3/h pour un débit réglementaire

minimum de 90 m3/h



Logement niveau passif avec menuiseries à châssis ouvrant.

LOGEMENT INDIVIDUEL
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Filtre extérieur de la 
VMC double flux 

Système de réseau 
Octopus
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Bureau à ossature bois avec menuiseries à châssis ouvrant.

BUREAU 
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Système de réseau 
Ventilation et chauffage 



Ecole périscolaire 
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VMC double flux 
principale 

VMC double flux 
secondaire

Bouche d’entrée puits 
canadien



Bureau
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Bouche d’entrée puits 
canadien

Système by-pass
Conduit entre by-
pass et VMC 
double flux



Espace culturel
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Bouche d’entrée 
du puits canadien

Situation de la bouche 
d’entrée du puits canadien

Trappe de visite des 
puits canadien



09/10/2015 Les Journées de l'Ecoconstruction 22



Pour aller plus loin

- VMC double flux – Retours d’expériences, sources de progrès – LQE, AQC à 

paraître d’ici fin 2015 sur www.lqe.fr

- Puits canadien– Retours d’expériences, sources de progrès – LQE, AQC à - Puits canadien– Retours d’expériences, sources de progrès – LQE, AQC à 

paraître d’ici fin 2015 sur www.lqe.fr

- RAGE - Guide 2015 «Puits climatiques - Conception et dimensionnement,  

installation et mise en service, entretien et maintenance - Neuf et Rénovation» –

Dans le cadre du programme « Règles de l'Art grenelle Environnement 2012 ».

www.reglesdelart-grenelle-environnement-2012.fr
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http://www.lqe.fr

Rejoignez l’association des professionnels lorrains de la construction pour la 
Qualité Environnementale du Cadre Bâti

62 rue de Metz 
CS 83333

54014 NANCY Cedex
Tél : 03 83 31 09 88

contact@lqe.fr
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[ Cotisation annuelle ]

50€, 100€ ou 200€ en fonction de la taille de votre structure (détail sur notre site)


