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Préevenir le bruit des
transports ou s'en
proteger

Hubert Boulanger — ARS Lorraine

Marylise Fleury — DREAL Lorraine
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Plan

1) Les effets du bruit sur la santé

II) Les dispositifs de prévention contre le bruit des
transports

lIl) Les moyens de réduction ou de protection contre le bruit
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II) Les dispositifs de prévention contre le bruit des
transports
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Le bruit, une nuisance pour les francais

Différentes expositions = génes dus au bruit :

Domicile (voisins, trafic, activités), travail (plus de 3
millions de frangais exposés au travail a des bruits
excessifs), loisirs

peut-on | €
DERANGER
SES

i is : VOISINS
Un ressenti par les frangais : VoINS

* 1 frangais sur 2 se plaint d'étre géné A
par les nuisances sonores de fagon ctsion décidtde
génér.ale mieux vivre ensembie

<= » Deux tiers des personnes interrogées citent le bruit a
=o= |eur domicile comme premiere source de nuisance
- | (Enquéte TNS SOFRES, 2010)

LORRAINE
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Effets du bruit sur la santé

Différentes pathologies :

« Les effets auditifs par exposition sonore excessive sont
connus :

« Fatigue auditive réversible, acouphénes

« pertes auditives : partielle ou totale (progressive et
insidieuse)

« Autres troubles : perturbation du sommeil, désordres
cardiovasculaires, troubles digestifs, effets sur le
systéme endocrinien, aggravation des états anxio-
dépressifs.

LORRAINE

@ D Agence Régionale de Santé
Lorraine
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Difficultés auditives et consequences

sur la sociétée

Stress (perturbations physiologiques et organiques)

-> risque cardiovasculaire, baisse immunitaire, troubles
cognitifs

Difficultés d'apprentissage,
Accidents du travail

Difficultés relationnels (rupture du lien social,
isolement, dépression)

Accélération des signes de vieillissement : relation
entre malentendance et dependance chez les
personnes dgées



Le bruit : un probleme majeur de santé
publique

» 7% des frangais souffrent d'une perte auditive =
5 millions de personnes dont 2 millions < 55 ans

Un probléme peu identifié et peu soigné:

. ' . . ’ rlealin) 2ffzeis
 1frangais sur 2 n'a jamais consulté pour = uiiui-

o enildren

contréler ses capacités auditives

e 20 a 30% seulement des francais
concernés par la presbyacousie sont

v | APPareillés

LORRAINE
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Bruit et transports

40 % environ de la population de I'Union Européenne est
exposée au bruit du trafic routier a des niveaux dépassant

55 dB (A) le jour et plus de 30 % a des niveaux dépassant 55
dB (A) la nuit (oms - 2009)

1 européen sur 5 est régulierement exposé la nuit a des
niveaux sonores pouvant &tre nocifs pour la santé. (oms - 2009)

71 % des Franciliens se déclarent génés par le bruit a leur
domicile. Les sources de bruit les plus citées sont la
circulation routiere (49 %), le voisinage (39 %) et les avions
(19 %). (Barométre santé environnement de I'INPES, ORS IdF, 2009)

200 000 logements sont fortement exposés au bruit routier (+
= 70 dB (A) en facade le jour'). (Grenelle env., 2008)

@ D Agence Régionale de Santé
Lorraine



Couts des effets du bruit sur la sante

Le bruit, un colt de santé publique:

 Colt moyen d'un surdité professionnelle indeminisée
par la sécurité sociale : 100 000 euros

« 24,5 milliards d'euros par an, c'est le colt induit
estimé du non-traitement de la déficience auditive en
France. (Shield, 2006)

« Le nombre d'années de vie en bonne santé perdu par an
en Europe est de 61000 pour cause de crise cardiaque
iée a une exposition au bruit et de 587000 pour cause
de géne due au bruit.(ONS, 2011)

de I'Envnronnement,
et ogement
LORRAINE

*.)Ag ¢ Régionale de Santé




Plan

1) Les effets du bruit sur la santé

I1) Les dispositifs de prévention contre le bruit des
transports

lIl) Les moyens de réduction ou de protection contre le bruit
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Dispositifs de prévention

- Bruit des transports : Bruit routier, ferroviaire et aérien

)
B
- Dispositifs réglementaires de prévention :

des contraintes acoustiques indiquees dans les documents
d’'urbanisme

@ D Agence Régionale de Santé
Lorraine
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Classement sonore des voies

- Dispositif reglementaire du classement sonore pour la prise en
compte du bruit routier et du bruit ferroviaire

Toute construction nouvelle  au voisinage d’une infrastructure
existante ou en projet doit respecter un isolement acoustique
minimal vis-a-vis des bruits exterieurs.

!\I[veau sonore de 'N’iveau sonore de Catégorie Largeur maximale des

reference (en dB(A)) [référence (en dB(A)) : secteurs affectés par le

LAeq (6h-22h) LAeq (22h-6h) | 981N | it des 2 cotés de linfra
L > 81 L>76 1 d=300m
76 < L=81 /1<L=<T76 2 d=250m
0<L=s76 65 <L=sT71 3 d=100m
65 <L=70 60 < L<65 4 d=30m
LoRRANE 60 <L<65 55 < L=60 S d=10m

@ D Agence Régionale de Santé
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Classement sonore des voies

e Quidétermine le classement d’'une voie?

— L’Etat, par arréte préfectoral (disponible en ligne)

« Qu le trouve-t-on?

— Dans les documents d’'urbanisme (annexes du PLU)

e A quoi sert-il?

- A determiner l'isolement acoustique requis pour les nouvelles
constructions qui dépend de :

 Du classement de l'infrastructure

g’
=4

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

e De la nature et de la hauteur du batiment
e De la distance batiment / infrastructure

Direction régionale . ~ o n ye
\I 33%"3:1% * De I'occupation de sol entre le batiment et I'infrastructure
LORRAINE

Régionale de Santé ;

)

@D Agence
Lorraine




Classement sonore des voies

Construction nouvelle
isolement de fagade
régle de la construction

Secteur affecté par le bruit

y

Classification == '@

E,
=4

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

LORRAINE

Arc

Direction régionale
de I'Environnement,
de I'Aménagement
et du Logement

|
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Classement sonore des voies

e Infrastructures concernées:

- Infrastructures routiéres
TMJA > 5000 veéhicules / jour

- Lignes ferroviaires interurbaines

Trafic > 50 trains / jour

- Lignes ferroviaires urbaines

Trafic > 100 trains / jour

E,
=4

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Direction régionale
de I'Environnement,
de I'Aménagement
et du Logement

- Lignes de transports en commun en site propre

Trafic > 100 autobus / jour

LORRAINE
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ANNEXE 3

DEPARTEIgE:;'SDEEMI:EIEI{RS'I;;-INE&EEMOSELLE C I aSS e m e nt S O n O re

DES INFRASTRUCTURES DE TRANSPORTS TERRESTRES

CARTE DU RESEAU ROUTIER NATIONAL d e S VO I e S
f

ARRETE
2013/DDT/TS/028

RELATIF A LA REVISION DU CLASSEMENT SONORE
DES INFRASTRUCTURES DE TRANSPORTS TERRESTRES
ROUTIERES DU RESEAU NATIONAL

i 'ETAL'ISOLEMENT ACOUSTIQUE
DES BATIMENTS AFFECTES PAR LE BRUIT AUX ABORDS DE CES INFRASTRUCTURES

SUR LE TERRITOIRE DU DEPARTEMENT DE MEURTHE-ET-MOSELLE

13 ao(t 2013

CLASSEMENT
= CATEGORIE 1
CATEGORIE 2
CATEGORIE 3
ww CATEGORIE 4

DDT54 / JUILLET 2013
_ 16



Construction ou modification de
voies bruyantes

e Champ d’application
— Quel que soit le maitre d'ouvrage

1) Infrastructures nouvelles

2) Modifications ou transformations significatives :

« Mesures pour respecter les seuils réglementaires de protection des
populations voisines

e 'Envuonnement,
e ogement
LORRAINE

j.)Ag nale de Santé
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Construction ou modification de
voies bruyantes

e Traitement

— Le respect des objectifs est obtenu par traitement direct de
I'infrastructure.

EXx : écrans antibruit

— Si le rapport colt/efficacité est trop elevé, les objectifs peuvent étre
atteints indirectement par un renforcement des facades.

Ex : isolations de facade

* Principe d’antériorité :

Le Maitre d'Ouvrage n’est pas tenu de protéger les batiments dont la
construction a été autorisée apres « |'officialisation du projet ».

LORRAINE

@ D Agence Régionale de Santé
Lorraine




Construction ou modification de
voies bruyantes

Pour les voies nouvelles :

Usage et nature - LAeq LAeq
des locqux (6h - 22h) (22h - 6h)
Etablissements de

santé, de soin et
d'action sociale

60 dB (A) 55 dB (A)

o vt btissements

| denseignement 60 dB (A)

0| Logements en zone
@] dambiance sonore i . |
— réexistante moderée 60 dB (A) 5548 (A)

, | Logements dans

- sriniistn 63 dB (A) 55 dB (A)
\ I Directio. gl | .

e I'Envi

e I'Aménagement

etdulo

Logements a usagede =
bureaux en zone ' L1}
d'ambiance sonore

65 dB (A)

@ D Agence Régionale de Santé
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Construction ou modification de
voies bruyantes

e 2) Objectifs pour les voies existantes

— Si LAeq avant travaux > valeurs du tableau
Alors LAeq apreés travaux < LAeq avant travaux sans dépasser 65 dB
— Si Laeq avant < valeurs du tableau

Alors respect des valeurs du tableau précédent

e 'Envuonnement,
e ogement
LORRAINE

\.)Ag nale de Santé
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Bruit des avions

Le plan d’exposition au bruit (PEB) :

- Prevenir I'exposition de nouvelles populations au bruit génére par les
aeronefs

- Document graphique (zones A, B, C et éventuellement D)
- Approuveé par le préfet, apres enquéte publique; puis annexé au PLU

- Etabli en fonction du trafic de 'aérodrome et de ses hypothéses de
developpement a court, moyen et long termes

- Constructions de locaux d’habitation interdites ou autorisées dans
certaines conditions et avec une isolation renforcée (objectifs

d’insonorisation en dB)

Zones de bruit

A B C Extérieur immeédiat de la
zone C
Habitations exceptionnellement admises 45 40 35 30
Locaux d’enseignement et de soins 47 40 35 30
Locaux a usage de bu.rt.eaux ou recevant 45 40 35 30
du public 21




L’évaluation et |a gestion du
bruit dans l'environnement

« Directive européenne qui définit une approche commune afin
d’éviter, de prévenir ou de réduire les effets nocifs sur la santé
humaine dus a I'exposition au bruit ambiant par :

— I'’évaluation harmonisée de I'exposition au bruit des populations par des
cartes de bruit,

— Il'information des populations sur ce niveau d’exposition,

— la mise en ceuvre de politiques visant a préevenir et réduire, si
nécessaire, le niveau d’exposition (plans d’action)

 Bruit dans I'environnement :

Y — Comprend : le bruit émis par les trafics routier, ferroviaire ou aérien ou
bt~ gt Pt provenant d’activités industrielles exercées dans les installations
classées soumises a autorisation ou a enregistrement

REPUBLIQUE FRANGAISE

Direction régionale
de I'Environnement,
de I'Aménagement

— Exclut : bruit de voisinage et bruit des activités militaires

LORRAINE
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L’évaluation et la gestion du
bruit dans l'environnement

« Cartes de bruit stratégiques :

— d’'agglomération (volet routier, ferroviaire et aérien)

— et pour les grandes infrastructures de transport

« Plans d’actions sur la base de ces diagnostics

— un volet préventif et un volet curatif

e 'Envuonnement,
e ogement
LORRAINE

\.)Ag nale de Santé




Cartes de bruit stratégiques

Pour les grandes infrastructures de transport :

Carte de type A localisant les zones exposées au bruit,

Département de la ; :

@ laide de courbes isophones en Ln (Level night)
Meurthe-et-Moselle Autoroute A31 par pas de 5 en 5, de 50 dB(A) 4 supérieur a 70 dB(A) 8
fi - oy A

1 '?‘:l':,

Carte de type A localisant les zones exposées au bruit, a I'aide
de courbes isophones en Lden (Level day, evening, night)

Département de la

Autoroute A31

Al
B iwessamey |
' W e aveas s |
erers SEeL00 BIA) |

I

Bruit Stratégique 2012

) o i Laboraroire des
Carte de type A- Indicateur Lden (Jour, Soir, Nuit) . i Carte de fype A- Indicateur Ln (Nuif) o
= iyl oy Copyrght  waa2Si@IGH 2010 Sreips Avowsteue

Sarvce Trsaipert, Sec. 2%
Ut B Puicng, Qrusies da T A Copyright : sean2 SEIGN 2010

Direction régionale
de I'Environnement,
de I'Aménagement
et du Logement

LORRAINE
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Cartes de bruit strategiques

Pour les grandes agglomérations : (en Lden)

e
Granmancy lesportails  Territoire Grands projets Vie quotidienne  Sports, culture, loisirs  Entreprises  Vie étudiante

COMMUNAUTE URBAINE & HUMAINE

F
=

Affichage

E’
=4

Liberté « Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

LORRAINE

auté Urbaine du Grand Nancy Contact  Mentions Légales
Kennedy
i 35 NANCY CEDEX

@ D Agence Régionale de Santé
Lorraine

Direction régionale
de I'Environnement,
de I'Aménagement

et du Logement ' ;

| 3 g = “ < 5
[l ae 4535008 EM0e5045508 []0e552 6006 [Nde 5046506 EMce 65 370cH EEEde 7047506 EENCE 7548006 [ SUp.& 5008
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lan de prévention du bruit dans
I'environnement (PPBE)

« PPBE = Recensement des mesures prévues pour traiter les situations
identifiées par les cartes de bruit

 Obijectifs :
- prévention des effets du bruit

- réduction, si nécessaire, des niveaux de bruit

- protection des zones calmes

e Définition des zones calmes :

E ,
=4
Liberté « Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

- espaces extérieurs remarquables par leur faible exposition au bruit

\I weain g |~ protection de ces zones contre les augmentations du bruit compte tenu des
de I'Aménagement

activités humaines pratiquées ou prévues

LORRAINE

Al

@ D Agence Régionale de Santé
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Guides utiles

Sétra =2

dnrmn
o atorvuter

Guide pour I'élaboration
des Plans de prévention

Production des cartes de bruit stratégiques ==~ du bruit dans I'environnement

des grands axes routiers et ferroviaires

aodt 1001

A DESTINATION DES COLLECTIVITES LOCALES

La directive sur le bruit
GETI I’enwronnement

Comment realiser les cartes
de bruit stratégiques
en agglomération

Mettre en ceuvre |a directive 2002/49/CE

e P

DB / Ministére de I'Ecologie

Liberté « Egalue « Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

réfFérences

192
&

Direction régionale
de I'Environnement,
de I'Aménagement
et du Logement

LORRAINE
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Plan

1) Les effets du bruit sur la santé

II) Les dispositifs de prévention contre le bruit des
transports

IIl) Les moyens de réduction ou de protection contre le bruit

LORRAINE

® D Agence Régionale de Santé
Lorraine
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Points noirs du bruit

e Point noir du bruit :

— Batiment sensible exposé au réseau routier ou ferroviaire national
— Exposé a des niveaux de bruit supérieurs aux valeurs limites

Indicateurs de | Route et/ou Voie ferrée
bruit LGV conventionnelle | Cumul
LAeq(6h-22h) 70 73 73
LAeqg(22h-6h) 65 68 68
Lden 68 73 73
Lnight 62 65 65

— Ciritere d’antériorité par rapport a l'infrastructure (6 oct.78 ou existence
administrative de I'infrastructure)

g’
=4

Liberté « Egalité « Fraternité

warrvon: ¢ OQpjectifs acoustiques d’une résorption de points noirs du bruit :

\\’M — 65 dB(A) jour et 60 dB(A) nuit

Régionale de Santé ;

)

@D Agence
Lorraine
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Points noirs du bruit

e Priorité aux actions durables a la source

— Modérer durablement le trafic (aménagements de voiries, réduction de la vitesse,
plans de déplacements, restrictions de circulation,...)

— Atténuer le bruit de roulement (revétements, rails...)
* |solations acoustiques (en dernier recours)
— alasource ou sur l'infrastructure (murs anti-bruit, couvertures,...)

— travaux sur le bati (renforcement des facades, doubles vitrages,...),
— Mixte

Ecrans

Veéhicule

g’
=4

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

/ [Exploitation
voie

Direction régionale
de I'Environnement,
de I'Aménagement
et du Logement

LORRAINE
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Tracé de la voie

Revétement chaussée

V==

distance




Guides

Isolation acoustique
des facades

Guide technigue et administratif
pour le traitement des Points Noirs Bruit

Les écrans acoustiques

z Guide de conception el de réalisation

"
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o
=
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A qui s’adresser?

Les structures
a prevenir

en cas

de trouble

DDT/ DIR | DREAL

-E |
.
:
:
:
:
$

Gestionnaire de Tinfrastructure
DREAL / DD(CS)PP

:
;
:
g
£

&
-
>
v
a
g
L
8

nspection du travail

ARS

Tapage nocturne
Bruit des deux-roues

Bruit et lieux diffusant
de la musique amplifice ™ W W W

Bruit en milieu scolaire [ |
Bruit en milieu du travail '
Bruit des infrastructures

= N o e

Liberté « Egalité « Fraternité (]

\ I Direction régionale Mﬁ
LORRAINE Bruit des installations
classées

de I'Environnement,
de Santé ;

pour la

de I'Aménagement au ﬁﬂﬂ&[ﬂl’t m .
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OS contacts
al’ARS

a la DREAL
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