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CE N'EST PAS FINI ! envirobat

GRAND EST

|’q TO BUILD OR NOT TO BUILD ? Profitez encore du Congres interNational du Batiment Durable :
' ! C N B D ” 9 plus de 60 heures de REPLAY en ligne : conférences, tables rondes, ateliers

participatifs, visites virtuelles d’'opération, ... avec 260 intervenants !

Gratuit pour les communes, communautés de communes, départements et
régions. Offre valable jusqu’au 31 décembre 2021

Thématiques :

Carbone, analyse de cycle de vie, rénovation, réemploi, adaptation au changement climatique

Qualité de I'air intérieur : 6/10 a 14h (exemple luxembourgeois d’'une banque de données,
amiante et radon, guide de bonnes pratiques ET’Air)



19/11/21

23/11/21

02/12/21

Début 2022

Début 2022

Autres évenements a venir

Journée dédiée au Collectif Biosourcés Grand Est a Montiers-sur-Saulx (55)

%‘

CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN

Réunion de restitution, repas, visite des plateaux de formation Praxibat, GT (avec le Collectif Biosourcés Grand Est)

Construire et rénover en bois : retour d'expérience n4 (par Fibois Grand Est)

Les sandwiches du batiment durable #3 - Architecture située :
Travaux d'André Ravéreau a Ghardaia (Algérie)

Aller vers la RE2020 - Systéemes bas-carbone (avec la DREAL et le CEREMA)

Solutions fondées sur la nature -

Retours d’expériences de plusieurs villes : Geneve, Lausanne, Rouen, Lille, Grand Nancy, Charleroi et Grand Bruxelles

(avec 'EMS et la Capitale Francaise de la Biodiversité)
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#  ENVIROBAT GRANDEST ~ DOCUMENTATION ~  ANNUAIRES -~ EVENEMENTS -  FORMATION ~  PRIX ~ | OUTIL METHODOLOGIQUE GRAND EST

¢ Accuel / Outll méthodologigue

— OQUTIL METHODOLOGIQUE

Profil : Phase : Thématique :
Selectionner un profil v Exploitation/maintenance (9) v [ Ventilation(9) V]
Ventilation Sassurer de la bonne régulation de I'échangeur. Constaté surun Garantir la réqulation adaptée
site : échangeur by-passe en hiver —> chute de la tempeérature Eviter les surconsommations du chauffage

intérieure et augmentation de la consommation de chauffage.

Entretien de la ventilation -

Thématique Préconisatlon/question & se poser Objectif Lien
Ventilation Adapter [entretien et le remplacement des filtres a la pollution Garantir la performance visée du systéme
ambiante. Dans les zones polluées, on peut avoir a nettoyer les Garantir la qualité de lair intérieur

filtres tous les mois. Les éléments pouvant augmenter la

fréquence de remplacement : o
e pollens:

e poliution :

s présence darbres:

* pigeons et autres volatiles :
* prises dair en saut de loup ;
o filtration trés forte.
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Suivez-nous ! envirobat

GRAND EST

Site envirobatgrandest.fr

Réseaux sociaux Twitter, LinkedIn, Facebook

Vidéos Chaine YouTube Envirobat Grand Est
Podcasts Envirobat Grand Est sur SoundCloud

Inscrivez-vous a notre liste de diffusion pour recevoir nos informations



PRESENTATION DU CEREMA

® EPA du ministére de la transition écologique et solidaire et du ministére de la cohésion des territoires

® Centre d'études et d’expertise dans le domaine de 'aménagement durable des territoires

® Domaine Usage et Santé du groupe Batiment Construction Immobilier :
. Ventilation et qualité d‘air intérieur des batiments

. Sociologie de I'accompagnement au changement

® Références : DTER
. ] B Tle-de-France
. Etudes d'usage des batiments i1l fancs.
Est
. Diagnostics de la qualité d‘air intérieur B Centre-Est
[ Normandie-Centre
« Animation de réseaux, formations — S

I Méditerrannée
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SOMMAIRE

I/ Les enjeux sanitaires de la qualité d'air intérieur (QAI)
I/1. Les effets sur la santé
1/2. Les catégories de polluants et leurs sources

I/ Concilier batiment et QAI : thermique, ventilation et aération

11/ 1. QAIl et thermique du batiment

ll/ 2. Fonctionnement des différents systemes de ventilation

lI/ 3. Entretien des systémes de ventilation : une problématique a anticiper

111/ La réglementation en lien avec la QAI
111/ 1. Réglementation ventilation
111/ 2. La surveillance réglementaire de la QAI dans les ERP

V[ Agir sur la QAIl en limitant la présence de polluants
I/ 1. Limiter les sources de polluants
I\V[ 2. Evacuer les polluants
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DEFINITIONS

s e , A
Définition de la santé globale (OMS) : Organisation
mondiale de la Santé

* Elle est composée de la santé physique, psychique et sociale

Définition de la qualité de I'air (OQAI) 8 °bservat°5;g;:,etg,ggﬁ“te e

* L'air est de qualité acceptable s’il ne contient aucun polluant connu a
des concentrations dangereuses et si une majorité des occupants
n‘exprime pas une insatisfaction ou des malaises durant les périodes

d‘occupation
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LES ENJEUX SANITAIRES DE LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR

70 2 90 % du temps dans les batiments

Un air intérieur plus pollué que l'air extérieur: activités,
équipements, matériaux, produits d’entretien, accumulation

Nombreux effets d’'une mauvaise qualité de I'air

 Symptémes cliniques a court terme: irritation et inflammation des muqueuses
respiratoires et oculaire, céphalées, nausées, fatigue, trouble du sommeil, etc.

* Intoxications (CO)

* Maladies chronigues a long terme : asthme, allergies, bronchites chroniques (maladies
allergiques respiratoires x2 en 20 ans; 10% des adolescents présentent un asthme
chronique), cancers
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DES EFFETS SANITAIRES VALIDES PAR PLUSIEURS ETUDES

Exposition au radon : jusqu’a 14 % des cancers du poumon (2¢ cause apres
la cigarette)

Exposition au benzéne : 10 cas de leucémie pour 100 000 habitants

Exposition aux particules et COV dans 108 écoles de 6 villes : Frangarse 3 etudo ISAAC
augmentation de I'asthme et des rhinites chez les enfants scolarisés

@ Clarmont-Farrand
® Bordeaux

Marsailla
-
SINPHONIE 1
Pollution intérieure et santé dans les écols
Réseau d'observation en Europe
s Les & grandes villes incluses dans I'étude
L5 oo e |SAAC (volet frang ais |
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LE COUT SOCIO-ECONOMIQUE DE LA POLLUTION INTERIEURE

® Co0t annuel de la pollution de I'air intérieur en France (données OQAI 2014):
* 20 000 déces (4,3 millions officiellement dans le monde [/ 1 déces sur 9)
« 28 000 nouveaux cas de pathologies (asthme, allergies)

Les 6 polluants considérés

» benzéne
* trichloroéthyléne

* radon
* monoxyde de carbone
« particules

® Co(t socio-économique . L%Tifﬁndneeﬁzﬁale
* Prise en charge des soins
* Prise en charge des pertes de production
* 19 milliards d’euros/an en France pour les 6 polluants étudiés par 'ANSES
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LES CATEGORIES DE POLLUANTS ET LEURS SOURCES

) Humidité
Rayonnement solaire :

Ozone (O3)

Polluants agricoles :
Insecticides,
fongicides, engrais,
champignons

Polluants industriels
et automobiles :
NO,, SO,, Pb, COV,
CO, CO,
particules, fibres

Pollens

=

Radon, méthane, humidité

Liberté
Egalité
Fraternité
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LES CATEGORIES DE POLLUANTS ET LEURS SOURCES

Occupant, animaux :
Particules, CO,, H,0, NH4
poils, micro-organismes

ppareils de Nettoyage, cuisine, ordures:

combustion :
CO, CO,, NO,, HCHO, 4_"!’ E;Yﬁ;';ﬂﬁi’f” o
H,O, particules, COV ' ’

‘ organismes
ConstrL&[ion, _
ameublement : Appareils

HCHO, particules, électroniques : 0y
fibres, Rn, ...

Tabagisme :
Particules, CO,
COV, HCHO, NO,

HCHO = Formaldéhyde
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LES CATEGORIES DE POLLUANTS ET LEURS SOURCES

Les polluants chimiques

Les polluants physiques

Les polluants biologiques

) : W . .
Flocage d’amiante - Moisissures
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LES POLLUANTS BIOLOGIQUES

Agents allergisants
* Moisissures
* Acariens
* Insectes (blattes)
* Pollens

Agents infectieux
* bactéries, virus, toxines

Impacts sanitaires : irritation, allergies, infections

Sources : ALE RTE S .
. Re\./étements intérieurs, matériaux d’isolation PO LLE N S

* Installations sanitaires
* Textiles
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LES POLLUANTS BIOLOGIQUES - FOCUS SUR LES MOISISSURES

Développement de champignons microscopiques :
* Milieu humide (>65%) et chauffé
* Présence de nutriments organiques (cellulose, papiers
peints, etc.)

Source d’humidité :
 Dégats des eaux, Infiltrations ou remontées

capillaires
* Ponts thermiques, condensation dans les murs

* Activités humaines
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LES POLLUANTS PHYSIQUES : LE RADON

Gaz radioactif d'origine naturelle, incolore et inodore
Impact sanitaire : classé cancérogene certain par le CIRC

Le radon dans les batiments : sources d'entrée

Exposition moyenne de |la population francaise

Autres (essais nucléaires, _
industries) 3%  Rayonnement cosmique

Exposition médicale 10% Sources principales (sol)
23% @ Fissures
Rayonnement Q @ Joints entre parois
des sols @ Points de pénétration réseaux
15% @ Cavités du mur
Eau et aliments Sources potentielles
6% ® Eau a usage sanitaire
(® Matériaux de construction
@ Air extérieur
Radon 43 %
¢
{Source CSTB)
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LES POLLUANTS PHYSIQUES : LE RADON

@ Source : sous-sols volcaniques (granit, etc.)

¢ 3 catégories de potentiel radon, selon la teneur en uranium s
des sols et leurs propriétés géologiques qui peuvent
faciliter le transfert de radon 5
© Zonage departemental > communal Ve
| Connaitre le potentiel radon de sa commune “fs;‘v{ _
;:[[Strasbourg B;zfghjn — _]JQ} “"""ﬁ )
; "gernsba( _ ff. |
Strashourg: k / k v - : 1
Potentiel de catégorie 1~ Nerny’ Y e Version 2010
z ‘;-3@31.’ - oV 7?,4 Figure 1 : Carte du potentiel radon des formations geologiques a 'achelle 1:1 000 000, version 2010
kel 1o S
“Oberkirchi —  Hait

‘Freudenstadt, =~

£44S1

r o 5
B V@ Zellam  (Obernd

\Harmersbach am Nec

&u”m\"‘

S |
< L]
fh=tisen

j Schramberg
{Herbolzheim Elzach QHornberg R‘

= \, IRSN[-= |

mmandi r:n\apn Fond de carte © Contributeurs OpenStreetMap
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LES POLLUANTS PHYSIQUES : LE RADON

Pour les établissements recevant du public

Les propriétaires ou exploitants de certaines catégories d'établissements recevant du public sont
tenus de surveiller I'exposition au radon.

Depuis le Ter juillet 2018 : niveau de référence = 300 Bqg/m3.

ERP concernés

* 1° Les établissements d'enseignement, y compris les batiments d'internat ;

» 2° Les établissements d'accueil collectif d'enfants de moins de six ans ;

* 3° Les établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux avec capacité d'hébergement
* 4° Les établissements thermaux ;

* 5° Les établissements pénitentiaires.

Modification du zonage :
* Nouveaux concernés : échéance pour reéaliser les mesures = 01/07/2020
* Mesures avant 2018 > 300 Bg/m?® => la surveillance continue (méme si on n‘est plus en cat.3)
* Pour ceux déja concernés : - immédiatement si pas déja fait !
- si < 300 Bg/m? pas besoin de refaire de mesures dans I'immédiat.
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LES POLLUANTS PHYSIQUES : LE RADON
Arreté du 26 féevrier 2019

“ Dans |eS ERP ( Dépistage :1er mesurage de radon par OA
décennal ou aprés fravaux modifiant la
L venfilafion/eétanchéité
J

OA = Organisme Agréé g . %
4 ) Résultat > & 300 Bg/m? ) .
B Résultat < 300 Bg/m /.. mais < 1000 Bq/m?3 Résultat >1000 Bg/m
o s = :
| Inspection visuelle + : ~ —
| Actions correctives simples Expertise du batiment
| v Etanchéité remontées dans un délai raisonnable
v'Renouvellement &
| ke d'air... y Info préfet sous 1 mois
| \
| \L i ( Travaux poussés : ki
| 2éme mesure de radon : - Etanchéification
- ~ vérification efficacité par | - Hausse
Archivage des OA sous 36 mois aprésle | renouvellement d’'air
P . dépistage - Traitement du sou-
résultats J/ \ Passement .
A
EX \ 4 ™\ f ' ) ) .
REPUBLIQUE a , C Affichage du bilan des |/ Si actions comrectives simples ne
I;Z:NCAISE ) \( el =gl mesures sous | mois pem"leﬂenf pas d'atteindre 300
e P cLimAT & TER \ J Bg/ma3
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LES POLLUANTS PHYSIQUES : LES FIBRES

Fibres minérales artificielles (laines minérales) ou naturelles (amiante)
Fibres organiques naturelles (cellulose, laines de lin, de chanvre, de bois...)

Fibres d'origine pétroliere (polyamides, polyuréthane)

Impact sanitaire : dangerosité variable en fonction de leur |
taille et de leur bio-persistance pulmonaire

Diametre < 3-4 um : pénetrent dans l'appareil respiratoire

Source : matériaux de construction
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LES POLLUANTS PHYSIQUES : LES PARTICULES FINES

Différentes appellations selon leur diametre
* 25310 um : PM10
*1a25um :PM2,5
* <1um : particules ultra-fines

En suspension dans l‘air : facilement inhalées

Impact sanitaire :
* Pénétration dans les poumons et passage
dans le sang

* Symptémes : maladies cardio-vasculaires, Sources anthropiques :
cancer du poumon, infection des voies * Trafic automobile
respiratoires * Chauffage au bois/charbon

* Industries

EX
REPUBL|QUE B INSTITUT

FRANCAISE ‘4 Cerema LES ENJEUX SANITAIRES DE LA QAI n ‘

Egﬂ/flé” CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN
Fraternité




LES POLLUANTS CHIMIQUES : LES COV

Composants Organiques Volatils
Des centaines de molécules

Les plus préoccupants :
* formaldéhyde &
* hydrocarbures (benzéne) D"“‘"
- éthers de glycol, solvants N~
! Sl & ‘ d::z:ltg:ge ’
Dégagement sur de longues périodes , T | - S
Quantités importantes dans les batiments neufs ou rénovés

Sources : matériaux de construction et de décoration, revétements intérieurs, colles,
produits d’entretien, feutres, parfums, cuissons d’aliments, ...

Effets sanitaires : de nombreuses substances cancerogenes, irritations.
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p O
LES COV : ZOOM SUR LE FORMALDEHYDE (”:
H™ T H
Impact sanitaire :
* Classé cancérogene certain (groupe 1) par le CIRC depuis 2004

 Nuisances olfactives
Sources : “

* Irritations de la peau et des muqueuses
* Manifestations allergiques

 Effets neurotoxiques

* Fumée de tabac Mobilier
* Mousses isolantes urée-formol

* Bois collés avec résine contenant du formol

* Meubles en panneaux de particules

* Cuisson au gaz, poéle a bois

* Vernis, peintures, colles

* Etc.
Une fois émis dans l'air, il peut se fixer sur des surfaces qui le réémettent ensuite

Tabagisme

£ Panneaux de
Pelntures particules
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LES COV : ZOOM SUR LE BENZENE

Impact sanitaire :
* Classé cancérogene certain par le CIRC

Sources :
* Fumée de tabac
* Combustion de carburant et toutes sources liées (trafic
routier, parkings)
* Produits de construction et de décoration
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LES POLLUANTS CHIMIQUES : LES COSV

@)
©Du fait de leurs propriétés physico-chimiques, ils se
volatilisent dans I'air en phase gazeuse et/ou particulaire. OR
OR'
¢ Exemple : les phtalates (plastifiants)
O

® Risques sanitaires
* Perturbateurs endocriniens (enfants trés vulnérables)
* Effets allergisants possibles |

@ Sources
* Matériaux de construction et de décoration
* Revétements de sols en PVC
* Poussieres
* Vétements, jouets, cosmétiques, etc.

- \,
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LES POLLUANTS CHIMIQUES : LE DIOXYDE DE CARBONE

Poussiéres cov

abodefy

Source principale : Métabolisme

Il affecte directement les performances des éleves

Enguéte Européenne : portant sur 800 enfants dans huit écoles a montré ﬁﬁﬁ!ﬁﬂ
que les scores des éléves aux tests de concentration diminuaient lorsque

les niveaux de CO, augmentaient.

Enguéte Danoise : Etude des performances des éléves dans différentes conditions de ventilation_
Augmentation des performances des enfants de 15% soit I'équivalent d’'une année d’enseignement par
un doublement de la ventilation dans les salles de classe.

Amélioration des performances avec un abaissement de la température (20°C au lieu de 23,5°C).

*Wargocki and Wyon (2007) The effects of moderately raised classroom temperatures and classroom ventilation rate on the
performance of schoolwork by children (RP-1257), HVAC&R Research, 13(2), 193-220.

** Myhrvold, A.N., E.Olsen, and O. Lauridsen 1996. /ndoor Environment in Schools—Pupils’ Health and Performance in regard to COZ2
Concentrations. In Indoor Air‘96. The Seventh International Conference on Indoor Air Quality and Climate. Vol 4, pp. 369-371.

EXN
REPUBLIQUE B INSTITUT

FRANCAISE ‘\ Ce rema LES ENJEUX SANITAIRES DE LA QAI n ‘

E’gflﬁté” CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN
Fraternité



(LES POLLUANTS CHIMIQUES : LE MONOXYDE DE CARBONE CO)

Sources :

* Combustion incompléete de matiere carbonées (notamment dans les
appareils de chauffage ou d’ECS)

* Mauvais entretien ou utilisation des appareils

* Mauvaise évacuation des produits de combustion

* Mauvaise ventilation ou aération de la piéce ou se trouve |'appareil

Environ 4 000 victimes par an en France, dont 100 déces

Leviers d'action :

* Bonne utilisation et vérification annuelle des appareils par un
professionnel qualifié

* Ventilation fonctionnelle, non dégradée : )

* Aération 2014 Creative Safety Supply

* Eviter certains appareils (chauffage d’appoint, braséros, etc.)
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LIMITER LES CONCENTRATIONS EN POLLUANTS

® Quelques matériaux inertes (verres, métaux, quincaillerie), beaucoup de matériaux
sources de polluants (isolants, revétements, colles, peintures, etc).

® Méme le bois brut émet des polluants (alpha-pinene, terpénes, aldéehydes)

® La qualité sanitaire, c’est comme l'alimentation : il ne faut pas faire d’exces !
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QAI ET THERMIQUE DU BATIMENT

Deux domaines en conflit ?
« Echanges d'air avec l'extérieur : déperditions thermiques !
« Systeme de ventilation : un « trou » dans l'enveloppe ?... déperditions thermiques !
* L'aération : un brassage d‘air entre l'intérieur et I'extérieur... déperditions thermiques !
* Déja entendu : « s’ils ne sont pas morts, c’est que la qualité d’air n‘est pas si
mauvaise »
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QAI ET THERMIQUE DU BATIMENT

Oui mais...
* Des batiments toujours mieux isolés et calfeutrés, des circulations de I'air toujours plus
limitées reposant sur la ventilation

» Des systémes de ventilation et donc une évacuation des polluants souvent insuffisants

* Un contexte de développement de nouveaux matériaux et de nouvelles technologies aux
impacts sanitaires méconnus

* La sant€, une problématique non négligeable : le batiment est fait pour des personnes !
* Innovation chantier, 2011 « Les batiments sont construits pour des usagers : c’est une

évidence mais aussi une découverte pour nombre de professionnels de |la
construction [...]»
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LE DECRET ENERGIE TERTIAIRE

Décret énergie tertiaire dv 23/07/2019
Arrétés des 10/04 et 24/11/20, Arrété courant 2021

Dispositif éco-énergie tertiaire traduisant I'application du décret tertiaire qui fixe
des objectifs d’économies des consommations énergétiques sur tous les sites
comportant des batiments tertiaires de plus de 1 000 m? de surface de plancher.

Concerne les batiments tertiaires avec surface plancher supérieur 1000m?

Obligation de réduction de consommation d‘énergie finale facturée a échéances
2030 (-40%), 2040 (-50%) et 2050 (-60%)

Toutes consommations concernées
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LE DECRET ENERGIE TERTIAIRE

3 webinaires sont disponibles sur le site du Cerema : s ./
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mise-oeuvre-du-decret-eco-energie-tertiaire-replays-3

1) Comprendre le dispositif et renseigner la plateforme de suivi
2) S'inspirer des retours d’expérience pratiques \
3) Elaborer et mettre en ceuvre la démarche éco-énergie tertiaire

Bilan

énergetique

Qualité de 'air
intérieur
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https://www.cerema.fr/fr/actualites/mise-oeuvre-du-decret-eco-energie-tertiaire-replays-3

QAI ET THERMIQUE DU BATIMENT

Les parameétres de confort en lien étroit avec la QAI

* La température opérative (température de l'air, des parois, température rayonnante)

e L'humidite (idéale entre 40 % et 60%)
» Conséquences d'un air trop humide:
* - développement de micro-organismes (moisissures, bactéries, acariens),
* -augmentation des émissions en produits chimiques des matériaux,
* -sudation inefficace
* Conséquences d'un air trop sec:
- irritations des muqueuses et des yeux

YAl pAS ERoid
Al PAS FRoD
Al FAs FRoip ..

* La vitesse de l'air

* Le confinement (indice : COy)
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LE ROLE DE LA VENTILATION

Aération # ventilation
Principe
» Evacuer l'air vicié et le renouveler par de l'air neuf

Intérét
 Sanitaire : préserver la santé des occupants
» Structurel : préserver la pérennité des batiments

Les textes réglementaires liés a la ventilation
* Le Code de la construction et de |'habitat
* L'arrété du 24/03/1982 modifié par l'arrété du 28/10/1983

* Le Code du Travail pour les salariés

* Le Reglement Sanitaire Départemental Type (RSDT) pour les non salariés

Connaitre les systémes pour un choix pertinent et une conception adaptée
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FONCTIONNEMENT DE LA VENTILATION NATURELLE ET HYBRIDE

Principe : I'air entre dans les piéces grace a des ouvertures et
sort par les bouches d’extraction raccordées ou non a un
conduit.

Mouvement d‘air par force de vent et tirage thermique

Avantages : consommation énergétique du systeme nulle
Inconvénients : maitrise limitée des débits et dépendance des
conditions climatiques

Saint-Nazaire : ventilation nature//e assistée et contréolée
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FONCTIONNEMENT DE LA VENTILATION MECANIQUE SIMPLE FLUX

Groupe d’extraction Conduits
Principe : entrées d‘air dans les pieces de vie et &, general installé dans les

extraction mécanique dans les locaux a combles ou en terrasse.
pollution spécifique

Auto [ Hygro A [ Hygro B

Avantages : débits contrdlés, réeseaux simples,

prise de place limitée, peu colteuse a

I'exploitation .
~_ Bouche dextraction \_

P —

nconvénients : pertes énergétiques modérées, = ————
. . —— N

air neuf non filtré
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FONCTIONNEMENT DE LA VENTILATION MECANIQUE DOUBLE FLUX

Principe : fournir |'air neuf et évacuer l'air vicié par un procédé mécanique.
Filtration de I'air a la prise d’air et a I'extraction Récupérateur
de chaleur

Avantages : débits entierement contrdlés,
possibilité de récupérer la chaleur de l'air
sortant, filtration de l'air neuf

Inconvénients : encombrement, 2 ventilateurs,
systéme a régler correctement et entretenir
rigoureusement, changer les filtres
régulierement
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FONCTIONNEMENT DE LA VENTILATION MECANIQUE REPARTIE

Ventilation mécanique répartie

Principe : Renouvellement piéce par piece ou par zone.

Elle est utilisée dans le cadre de rénovation par exemple, Q‘Q
quand les systemes classiques ne peuvent pas étre mis
en place

Piece de service

Avantages : débits contrdlés, peu encombrante

Pigce de service

Inconvénients : un ventilateur par extracteur,
consommation d’énergie plus importante

CFTE Nerd-Picardie (F mora PARENT)
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LA VENTILATION : QUEL ENTRETIEN ANTICIPER ?

du fabricant

du fabricant

du fabricant

moteur

Entrées d’air Bouches Bouches de Gaines et | Bloc Moteur Filtres
d‘extraction soufflage conduits
Fonction Faire entrer Extraire I'air Insuffler de Acheminer | Faire fonctionner | Filtrer/purifier
I'air neuf vicié I'air neuf I'air les ventilateurs I'air neuf
Entretien Nettoyage tous | Nettoyage tous | Nettoyage tous | Tous les 10 | Vérifier tous les | Selon
courant / les 6 mois les 6 mois les 6 mois ans ans le bon préconisation du
nettoyage minimum, ou minimum, ou minimum, ou fonctionnement | fabricant,
Maintenance selon selon selon et I'état de la nettoyage
préconisations | préconisations | préconisations courroie et du possible

Changement des
filtres minimum
tous les ans voire
plus selon
environnement
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LA VENTILATION : QUEL ENTRETIEN ANTICIPER ?

Penser en amont a faciliter I'entretien du systeme dans son ensemble :

~ Trappes de visite faciles d'accés

Bonnes pratiques
pour un acces
facile, éclairé et
SEcurisé au caisson
de ventilation

Trappe d’acces au caisson située
au-dessus d’un escalier — acces
compliqué et dangereux

https://qualiteconstruction.com/ventilation-simple-flux-renovation-bonnes-pratiques-aqc-03-2021/
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LA VENTILATION : QUEL ENTRETIEN ANTICIPER ?

» Gaines rigides plutdt que souples (entretien, hygiéne, écrasement)

» Limiter le nombre de coudes (de préférence arrondis) des conduits

6,00 métres (maximum)

3 coudes a 90°
(maximum)

Bonnes pratiques pour les longueurs (6m) et angles (3 coudes,
90° max) lors de la MOE d’un réseau souple — Cerema

https://qualiteconstruction.com/ventilation-simple-flux-renovation-bonnes-pratiques-aqc-03-2021/
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ENTRETIEN DES SYSTEMES DE VENTILATION

https://www.batiment-ventilation.fr/

Filtre détruit par sur-encrassement

Source : écol’air
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LA REALITE : REX DE CAMPAGNES OQAI ET CRC

50 % de non-conformités sur les mesures : pressions hors des plages de
bon fonctionnement

40 % de défauts sur les entrées d’air : absence d’entrées d’air dans une
pieces, organes sous-dimensionnés, etc.

15 % de défauts sur les bouches d’extraction : mauvais
dimensionnement, passage a grande vitesse impossible en cuisine

»10 % de défauts sur la mise en ceuvre : conduits écrasés, raccordements
non effectués etc.

" Source™AQC
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES LOGEMENTS

Article L. 153-2 du Code de la Construction et de I’'Habitation

« Les batiments bénéficient, dans des conditions normales d'occupation et d'usage et,
le cas échéant, compte tenu de I'environnement dans lequel ils se situent, d'un
renouvellement de l'air et d'une évacuation des émanations de sorte que la pollution
de I'air intérieur du local ne mette pas en danger la santé et |la sécurité des personnes
et que puissent étre évitées, sauf de facon passagere, les condensations. »

Art.31.2 du Réglement Départemental Type:

Les conduits de ventilation doivent subir au moins une fois par an
un contréle de vacuité avec le cas échéant un nettoyage
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES LOGEMENTS

Arrété du 24 mars 1982 relatif a I'aération des logements
Débits a atteindre en hiver

Mombre Débits axtraits exprimés en m*h

:Il:alrru];?;:flis Citgii: Salle de bains ou de muu:.h-zs. EOMMUnE i s Cabinet d “"_i"""““"""
du logement pu non avec un cabinet d'aisances Unique Multiple
| 0 15 . 15 | 15 | 15

2 90 15 15 _ 15 15
5 105 3 i 15 | 5 15

4 120 J0 15 _ A0 _ 15

b et plus 135 30 15 30 15

Exemple : T3, 1sdb, T WC, 60m? et HSP = 2,5m
Débit total exigé : 150 m3h', soit Q> 1 vol.h”
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES LOGEMENTS

Arrété du 28 octobre 1983 modifiant I'arrété du 24/03/82

Réduction possible des débits avec les dispositifs individuels de réglage

Nombre de piéces principales

1 2 3 4 5 6 7
Débit total minimal en m3/h 35 60 75 90 105 120 135
Débit minimal en cuisine en m¥/h 20 30 45 45 45 45 45

Exemple du T3 de 60m? HSP=2,5m : Q=0,5 vol.h’

Réduction encore plus sensible si le dispositif de modulation de débit est automatique

(par exemple hygroréglable)

Nombre de piéces principales

1 2 3 4 5 6 1
Débit total minimal en m%h 10 10 15 20 25 30 35
Exemple du T3 de 60m? HSP=2,5m : Q=0,1 vol.h”
=
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES LOGEMENTS

CO;-Konzentrationen CO;-Konzentrationen CO;-Konzentrationen
2200 2200 3500
2000 2000
3000 |
1800 | 1800
E 1600 - 1600 - 2500 -
o
o
c 1400 1400 -
e 2000
m
51200 - 1200 -
)
1 1)
N 1500 -
= 1000 1000
=
[}
S 800+ BOO - .
600 - 600 -
500
400 - 400 -
200 - - - - - 200 - T T 1 1 0 - - - T T
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 8:00 %:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

Simulations de la concentration en CO: (ppm) sur le site CO2-Modell
https.//www.co2-modell.nlga.niedersachsen.de du T3 de 60m” avec 4 personnes
pour des débits respectivement de 1volh?, 0,5volh? et O7volh’
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https://www.co2-modell.nlga.niedersachsen.de/

LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES LOGEMENTS

Distance de la bouche aux parois adjacentes (20 cm minimum)

Détalonnage des portes ou grilles de transfert

2 1,80m

Légende

Distance d4 et d> : 20 cm minimum de 'axe de la bouche

1
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES ERP

Dans les ERP : Code du Travail (pour les salariés)
Locaux a pollution non spécifique : article R4222-1 a R4222-9 Section I/
Locaux a pollution spécifique : article R4222-10 a R4222-17 Section 1]

* Les locaux doivent étre ventilés mecaniquement ou par ventilation naturelle
permanente ;

» Enventilation mecanique, des débits minimaux d‘air neuf doivent étre respectés en
fonction de la nature du local (bureaux, restauration, ateliers...)

» L'aération exclusive par les fenétres est autorisée si le volume par occupant
« > 15 m? pour les bureaux et les locaux avec travail physique léger et
« > 24 m? pour les autres locaux
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES ERP

Dans les ERP : Code du Travail (pour les salariés)

Désignation des locaux Débit minimal dair
neuf par occupant (en
m?/h)

Bureaux, locaux sans travail physique 25

Locaux de restauration, locaux de ventes, locaux de réunion 30

Ateliers et locaux avec travail physique Iéger 45

Autres ateliers et locaux 60

Art R4222-20 a 22 Section IV : 'employeur est chargé de maintenir en bon état de
fonctionnement les installations et de les faire contréler régulierement.
=> une conception qui en laisse la possibilité
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES ERP

Dans les ERP : RSDT (pour les non salariés)

© Dans les locaux a pollution non spécifique, des débits minimaux d‘air neuf
doivent étre respectés selon la nature du local

© [CO2] = 1000 ppm avec une tolérance de 1300 ppm.

Désignation des locaux Débit minimal d'air neuf
par occupant (en m3/h)

Locaux d’enseignement : classes, salles d’études, laboratoires (sans pollution spécifique) des 15
maternelles, primaires et secondaires

Locaux d’enseignement pour le secondaire du 2¢& cycle - Ateliers - Locaux d’hébergement - Bureaux 18
et locaux assimilés — Locaux de réunion, de spectacle

Locaux de ventes, de restauration, piscines 22

Autres locaux a usage sportif
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LA REGLEMENTATION VENTILATION DANS LES ERP

Dans les ERP : La cohabitation des deux réglementations

Code du travail pour les salariés
RSDT pour les autres usagers
Les débits et volumes de chaque réglementation s’additionnent

Exemple d’une salle de classe :
« 25 éléves : 25*15 m3/h = 375 m3/h
1 enseignant : 1*25 m3*/h = 25 m?/h
« TOTAL : 400 m3/h
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LA SURVEILLANCE REGLEMENTAIRE DE LA QAI DANS LES ERP

i)

rEglemantaira

LO4E-L0LD

' La 5L|r'~.reil[ancre de
la qualite de
Uair interieur
= m dans les lieux
= | accueillant des enfants

[ | Lerile des collectietés locales
et des gestiorinaires de sbructures prvees

Ex \,
FRANGAISE \,( Cerermna  AREGLEMENTATION SUR LA QAl W gciinor

Fgalité R‘
Fraternité

o
‘ o

Décret 2015-1000 du 17/08/2015

. . * Etablissements d’accueil collectif d’enfants de moins
1¢" Janvier 2018 de 6 ans (créches, etc.)
* Ecoles maternelles
* Ecoles élémentaires

* Accueils de loisirs
* Etablissements d’enseignement du 2nd degré (colléges,
lycées, etc.)

1¢" janvier 2020

* Structures sociales et médico-sociales
‘|erjanvier 2023 . EFat?I|ssements pénitentiaires pour mineurs
* Piscines couvertes

Pour les batiments mis en service aprées ces dates : "la surveillance
doit avoir lieu avant le 31 décembre de I'année suivant celle de la
mise en service du batiment".
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LA SURVEILLANCE REGLEMENTAIRE DE LA QAI DANS LES ERP

Le dispositif
|
J |

Evaluation des systemes Au choix

d’aération et de ventilation 4’*

* Réalisateur : resp. des services

® Le propriétaire du batiment est

techniques collectivité.... Mise en place d’actions de Mise en place de
. l\{lodl::h;ce d’affichage des prévention de la QA campagnes de mesure res pOnsa ble
resultats
de la QAI

Auto-évaluation a partir du guide

pratique pour une meilleure qualité Organisme COFRAC

de I'air * Modalités d N
2:1:?;?:; zggcm;f-z:zzr':;nnzz; jme e ® Protocole a renouveler tous les 7 ans
COFRAC
* Déclinaison du plan d’actions . e se. 7
M o .
— de a quatits 3 Si dépassement : réitérer la

campagne de mesures dans les 2 ans

Guide pratique 3 l'usage des propriétaires : https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr
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PRENDRE EN COMPTE LE CONTEXTE DU BATIMENT

* Prendre en compte les éventuelles pollutions environnementales :
* Environnement extérieur, risques et sources de pollutions (routes, industries,

agriculture, sols, etc.)
* Vents dominants

e Cas de la réhabilitation :

* Systeme de ventilation existant : présence, type, état de fonctionnement
* Enveloppe du batiment : entrées d‘air, perméabilitée.
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CONTROLER LES APPORTS DE POLLUANTS ISSUS DES MATERIAUX

1. Un matériau naturel n‘est pas nécessairement un matériau sain
Exemple de I'amiante, reconnu depuis 1974 comme agent cancerogene pour I’lhomme par

le CIRC

2. Un matériau écologique n'est pas nécessairement sain

Définition d’'un_matériau sain
- au moins un matériau dont les risques pour la santé sont évalués scientifiquement,

acceptables et contrblables
- au mieux un matériau ayant un impact favorable sur le bien-&tre voire la santé

(source : Dr. Suzanne Déoux)
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CONTROLER LES APPORTS DE POLLUANTS ISSUS DES MATERIAUX

Choix des matériaux de construction et de décoration

Bases de données des matériaux sains (Luxembourg) ESORE AN AR RS
FDES

Labels

L'étiquetage obligatoire

« Les produits de construction et d'ameublement ainsi que les revétements muraux et de sol, les
peintures et vernis qui émettent des substances dans I'air ambiant sont soumis a une obligation
d'étiquetage des polluants volatils a partir du Ter janvier 2012. », loi n°® 2010-788, 12 juillet 2010, article 180

Décret n° 2011-321 du 23 mars 2011 et arrété du 19 avril 2011

Obligatoire pour les produits en contact avec lair intérieur + isolants
Auto-déclaratif : pas d’obligation formelle d’essai en laboratoire
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CONTROLER LES APPORTS DE POLLUANTS ISSUS DES MATERIAUX

® Choix des produits de construction, de revétement : |'étiquetage obligatoire

Classes c B A A+
Formaldéhyde >120 <120 <60 €10
Acétaldéhyde >400 <400 <300 | [<200 \
Toluéne >600 <600 <450 | [ <300 |
Tétrachloroéthyléne >500 <500 <350 <250
Xylene >400 <400 <300 | | <200 |
1,2,4-Triméthylbenzéne >2000 <2000 <1500 | \<1000 /
1,4-Dichlorobenzéne <120 <90 \@V
Ethylbenzéne @ <1500 <1000 <750
2-Butoxyéthanol Q)CJ S0 <2000 | A1500\ | <1000
Styrene ‘-, >500 <500 <350 || <250
|

>2000 <2000 <1500 /| <1000
it
Ui

J’s limites des concentrations d'exposition exprimés en pg.m?
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CONTROLER LES APPORTS DE POLLUANTS ISSUS DES MATERIAUX

® Choix des produits de construction, de revétement : des labels pour guider

* GEV EMICODE EC1 (Allemagne)
* GreenGuard (USA)

* Der Blaue Engel (Allemagne)
* Eurofins Standard et Gold (UE)

natureplﬁs

* Natureplus (UE) |
* EU Ecolabel (UE) 3/
* NF Environnement (France) o - W
e N d° S A 3
ordlc Swan EU\‘ / ////
abe| :

Eco

rcolael | o @EENGUARD
® Teneur en COV : concentration dans le produit

* Emission en COV : dégagement dans l'air ambiant
au cours du temps
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CONTROLER LES APPORTS DE POLLUANTS ISSUS DES PRODUITS D’ENTRETIEN

Exemple dans un bureau

pg/m?
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Evolution des concentrations en COV totaux dans une bureau, source ATMO Grand Est

Passage de |'agent d’entretien les mardis et vendredis soirs

Aérer
Privilégier les produits certifi€s ou fabriqués sur place (vinaigre blanc, savon noir)
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FAVORISER LAERATION ! st o -

L'aération :

Plusieurs fois par jour | el _
=> en laisser la possibilité ! 2% =S

Cas *“ sans ventilation ” : infiltrations 0.2Vol/h (intercours 4Vol/h)

Remarque : sans aération 4 l'intercours, on atteindrait la valeur de 6200 ppm au bout de |z période
considérée (4h15).

Taux de CO, selon différents scénarios
d’occupation (Source : Cetiat)

Cas “ avec ventilation 7 ;: 18m'/h/pers->2.6Vol/h (en permanence)
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DIFFUSER LES BONNES PRATIQUES AUPRES DES OCCUPANTS

Lhabitat

* Rble, fonctionnement et entretien du systeme de ventilation
* Importance de |'aération, quel que soit le systeme de ventilation
* Attention a porter sur le choix du mobilier, des produits d’entretien, etc.

GIIDE DE LA POLLIION
F ApiSs.

Un air sain
chez soi

DE AR INTERIELR AVEIR
A\ =

ition: novembre 2012

Tous les bons gestes pour un air intérieur plus sain.

En \,
FRANCAISE .%':A\,( Cererna AGIRSURLA QAIEN LIMITANT LES POLLUANTS g crcior
" |ma al

—

) -
Liberté ) )
iberté ) |
Egalité J R

Y CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN
Fraternité




BILAN : LES MOYENS DE CONTROLE DE LA QAI DANS LE BATIMENT

® Limiter les sources de polluants
* Matériaux de construction, revétements
* Produits ménagers
* (Localisation des prises d‘air neuf)

® Evacuer les polluants
* Ventilation : conception et maintenance
* Aération
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CONCLUSION QUIDE DE LA POLLUTION
DE LAIR INTERIEUR

® Des enjeux sanitaires et socio-économiques importants

® Contréler les sources de polluants
* Choix des matériaux (mobilier, revétements, etc.)

® Evacuer les polluants
* La ventilation pour une bonne QAI
* L'aération, une pratique a favoriser

®Un contexte réglementaire a intégrer
*Surveillance réglementaire de la QAIl dans les ERP
*Code du Travail et RSDT

Tous les bons gestes pour un air intérieur plus sain.

Code de |la Construction et de I’'Habitation
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !

== Alice Lejeune, alice.lejeune@developpement.gouv.fr
ERERET i | B
ey | s Laurence Wack, laurence.wack@developpement.gouv.fr
Michel Hueber, michel.hueber@developpement.gouv.fr
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