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Le 6 octobre 2022
à l’INSA Strasbourg



3



4

Pourquoi ce séminaire? 

Replacer la question de la ventilation naturelle dans les contextes énergétiques et
réglementaires actuels et de discuter de la conception et des performances de ces
solutions pour une intégration notamment dans nos projets du Grand Est et plus
généralement en France.

A l’issue du séminaire nous aurons tous à disposition :
• L’ensemble des supports présentés
• Les notes prises durant les ateliers et leurs conclusions



5

Vous trouverez déjà tout ça :

La qualité de l'air intérieur - Problématiques et remédiations possibles dès la conception
https://www.youtube.com/watch?v=incwAVLoxBg

La qualité de l'air intérieur : problématiques et remédiations possibles à l'échelle du bâtiment
https://www.youtube.com/watch?v=hXcJA_VbtkU

La qualité d'air intérieur dans les établissements scolaires, de loisirs ou de petite enfance
https://www.youtube.com/watch?v=67o0ATaGkXc&t=338s

BULLES DES 2 RIVES « LA VENTILATION NATURELLE EN QUESTION(S) : APPROCHE HYGIÉNIQUE, CONFORT D’ÉTÉ, 
FRUGALITÉ…? »
https://www.envirobatgrandest.fr/actualite/replay-bulles-des-2-rives-la-ventilation-naturelle-en-questions-approche-
hygienique-confort-dete-frugalite/

À VENIR :
EN NOVEMBRE 2022 : ALLER VERS LA RE 2020 : CONFORT D’ÉTÉ

https://www.youtube.com/watch?v=incwAVLoxBg
https://www.youtube.com/watch?v=hXcJA_VbtkU
https://www.youtube.com/watch?v=67o0ATaGkXc&t=338s
https://www.envirobatgrandest.fr/actualite/replay-bulles-des-2-rives-la-ventilation-naturelle-en-questions-approche-hygienique-confort-dete-frugalite/
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3 initiateurs / lanceurs du mouvement

15 000 signataires dans le monde

• Le manifeste :

• Le temps presse

• Les menaces s’accumulent

• Des paroles et des actes

• Un mode de développement obsolète

• La bonne nouvelle

• La lourde part des bâtisseurs

• Frugalité en énergie

• Frugalité en matière

• Frugalité en technicité

• Frugalité pour le territoire

• Pour un bâtiment frugal
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Épuisement des ressources

Économies d’énergie

Norme contraignante

Faire moins

Responsabilité

Frugalité

Heureuse

Créative

créer l’envie de faire avec moins

imaginer le désirable soutenable
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IMAEE – qui sommes nous / philosophie

• Société créée en 2005 sous le nom GEST’ENERGIE

• GEST’ENERGIE devient IMAEE en 2015

• 2 agences (SELESTAT et MULHOUSE)
• 14 collaborateurs

• Bureau d’étude spécialisé en thermique / fluides / environnement

• Intégration de la démarche Negawatt dans tous nos projets

• Une vrai politique interne environnementale :
• Locaux basse consommation
• Politique de déplacement train et vélo, utilisation minimaliste de la voiture, autopartage
• Formation continue des salariés aux domaines de pointes en termes d’écologie et d’environnement
• Démarche ISO 26000

• Le projet est celui du client, nous sommes la pour l’accompagner, le conseiller, trouver des compromis
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On bâti pour générer du confort
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On bâti pour générer du confort - évolution
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On bâti pour générer du confort - évolution
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On bâti pour générer du confort - évolution
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Aux alentours de 1880 on intègre le chauffage central 
• il fait chaud partout
• Plus (ou moins) d’utilisation des foyers ouverts
• On crame du charbon… puis du fioul
• Mais…. On a du simple vitrage → inétanchéité & déshumidification
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On bâti pour générer du confort - évolution
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PETROLIFERE

Arrivée massive du plastique dans les bâtiments

Le choc pétrolier de 1973 amène les réflexions sur 
l’isolation thermique et la réduction de 
l’inétanchéité à l’air… 
et amène les débuts de la VMC
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On bâti pour générer du confort - contraintes
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On bâti pour générer du confort - contraintes
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On bâti pour générer du confort - contraintes
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Plus le temps? Plus l’envie? Plus les capacités?
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Le confort en toutes conditions
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Franchement ras le bol !?
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On se pose un peu !?
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Le climat local – ventiler en toutes conditions!
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Contexte ambiant
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40.000 décès chaque année sur la période 2016-2019
Selon une étude de Santé publique France
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Contexte – des pollutions extérieures multiples 

24



IMAEE – 11 avenue Pasteur, 67600 SELESTAT – 6 rue Gutenberg, 68100 MULHOUSE

Solutions vis à vis des pollutions extérieures multiples 
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Réduire à la source : nous sommes tous en partie responsables de la qualité d’air extérieur par :
• Notre politique d’achat personnelle
• Notre gestion de déchets
• Nos déplacements

Se protéger :
• Filtrer par l’aménagement
• Filtrer par le système de ventilation
• Purifier
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Solutions vis à vis des pollutions extérieures multiples 
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On a ce qu’on mérite… nos choix peuvent changer le contexte

Sans modifications fortes, avoir une bonne qualité d’air restera 
impossible et la ventilation naturelle complexe
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Solutions vis à vis des pollutions extérieures multiples 
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On a ce qu’on mérite… nos choix peuvent changer le contexte
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Dépolluer l’air intérieur
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• Mobilier

• Revêtements et finitions

• Produits de nettoyage

• Textile

• Parfum et cosmétique

Pour qu’il ne reste « que » le sujet du CO2 et de l’hygrométrie à gérer
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Réduire la contrainte thermique
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Accepter que tout ne soit pas comme attendu et comme avant pour faire mieux la ou on peut
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On en arrive enfin à la ventilation !
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Quelle ventilation
Simple ou double flux? Naturel ou mécanique?

• Occupation : régulière/variable/forte/faible
• Apports internes : forts/faibles/réguliers
• Hauteur sous plafond
• Local en relation avec un toit?
• Relation à l’extérieur : fenêtre? Rue? Zone de bruit?
• Performance énergétique à atteindre
• Niveau de qualité d’air recherché
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Évolution des normes 
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Evolution des normes
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Quel débit

Le « moyen de ventilation » n’est pas 
défini, on parle d’atteinte de résultat

La RT2012 impose 
• un ratio de 1/6 de baie/SHAB
• ratio d'ouverture minimale des baies de 30 % pour chacun des locaux du bâtiment
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Et à l’étranger?
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Des solutions techniques – ventilation simple flux
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• Budget optimisé

• Souci récurent d’entretien

• faible impact carbone à la construction

• Impact carbone à la conso moyen à faible

• Moyenne à faible performance possible

• Il faut créer des entrées d’air compensées en 

chauffage

• Tendance à réduire les débits d’air donc à 

réduire la qualité d’air
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Des solutions techniques – ventilation double flux
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• Budget important

• Place pour locaux techniques

• Souci récurent d’entretien

• Souci récurent de mauvaise utilisation

• Fort impact carbone à la construction

• Théoriquement CO2 optimisé à la conso

• Forte performance possible

• Associé à une enveloppe étanche à l’air

• Compatible « Passif »

• Maitrise des débits et des flux
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – ventilation naturelle
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Des solutions techniques – on parle de quels bâtiments
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En France on renouvelle 1% du 

patrimoine immobilier par an

l’avenir des bâtisseurs est donc dans 

le passé… comment on fait avec 

notre patrimoine?

1% du problème 99% du problème
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Conclusion

• Nos bâtiments et nos ambiances intérieures sont polluées – on crée un risque

pathologique à longs termes (cout induit pour le système de santé à identifier

et transférer vers la QAI?)

• On doit réapprendre à utiliser / comprendre / ne pas se fier qu’à la technique

• De grosses réflexions sont encore à mener sur les systèmes de ventilation en

termes de choix, de dimension, d’entretien, de filtration/dépollution

AU BOULOT… CE SEMINAIRE EST LA POUR AVANCER !
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